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. November - december 2026
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We wensen iedereen warme en gezellige feestdagen en een
nieuw jaar vol geluk, gezondheid en mooie momenten.

We denken ook met warmte aan de mensen die we moeten
missen en die voor altijd een plaatsje in ons hart behouden.

De Stip

Infosessie Ontmoeten en verbinden in het dagelijkse leven met
Psycholoog Jan Van Oncem.
Vrijdag 4 december om 14.00 uur. Inschrijven vereist.

Soul repair Café - Jouw verhaal in een uniek kunstwerk verwerkt als
blijvende herinnering.
Zaterdag 12 december van 14.00 - 17.00 uur

De Leuning - De Stip

Cafetaria open op Kerst- en Nieuwjaarsdag!
Kom tussen 14.00 - 17.00 uur genieten van elkaars gezelschap op deze
feestdagen.

Busbegeleider gezocht! =2,

Hulp bij het begeleiden van mensen van en naar het dagcentrum De
Regenboog. Je hoeft dus niet zelf te rijden met de bus.
Voor meer info: contacteer ons op 050 20 75 51 en vraag naar Sarah.



Dienstverlening

Bel & babbel

Een luisterend oor doet deugd. Bij Bel & Babbel krijg je regelmatig een warm telefoontje.
Interesse? Neem contact met ons op.

Boodschappendienst
Winkelen met begeleiding, rolstoeltoegankelijke bus. Kostprijs 2,50 euro.

» De Stip, vrijdagnamiddag om 13.45 uur: 13 en 27 november, 4 december (in plaats van de
11e) en 23 december om 10.00 u.
e De Leuning, vrijdagochtend om 9.30 uur: 13 en 27 november & 11 december

Buurtrestaurant
Eet je vaak alleen? Kom gezellig mee tafelen in ons buurtrestaurant. Schrijf je eerst in via een
kort kennismakingsgesprek. Reserveer je maaltijd 2 dagen op voorhand.

Kostprijs per maaltijd: 12 euro
Kostprijs per maaltijd op een feestdag inclusief koffie: 20 euro

Cadeaubonnen & wenskaarten

Cafetaria
Dagelijks geopend van 14.00 - 17.00 uur. Bij mooi weer kan je bovendien gezellig genieten van
de zon op ons terras.

Douche (enkel in De Stip)

Zeep en handdoek zelf mee te brengen. Kostprijs is 2,5 euro.

Klachten

Formuleer uw klacht/suggestie en deponeer die in de brievenbus aan de ingang van het
dienstencentrum. We staan altijd open voor suggesties of verbeteringen.

Pedicure (enkel in De Stip)
Een afspraak kan telefonisch gemaakt worden bij Amy Van Belleghem via 0493/55 83 18.
Adres: Rustoordstraat 39. Ook mogelijkheid tot manicure en gezichtsontharing.

Psycholoog
Voor 4 of 11 euro naar de psycholoog? Niet zo'n gek idee! Voor meer info kom langs,
raadpleeg de website www.elpen.be of vraag na bij je huisarts.



Cafetaria
De Stip & De Leuning

Cafetaria

De cafetaria is elke dag geopend, ook tijdens de feestdagen! Je bent dus van harte welkom,
ook met Kerst en Nieuwjaar!

Glihwein

Kom tijdens de maand december genieten van een heerlike
gluhwein in de cafetaria. Dagelijks verkrijgbaar.

Soul repair caf¢ & workshop
sterren in klei als steun voor

sterrenouders L;z iﬁﬁ

Heb je een mooi verhaal over een dierbare die er niet meer is of een fijne herinnering aan
een geliefde die je mist?

Het troostteam van kunstenaars luistert naar jouw verhaal en zet het om in een gedicht, een
lied, een illustratie, brief... Het artistieke resultaat van jouw herinnering mag je nadien
meenemen.

Neem ook deel aan de creatieve workshop “sterren maken”. In het teken van
wereldlichtiesdag maken we sterren in polymeerklei (15:30-17:00 uur). Graag vooraf

inschrijven hiervoor.

Zaterdag 12 december in de Carré | 14.00 - 17.00 uur | inschrijving vereist



Mantelzorg

Of het nu gaat om een partner, ouder, buur of vriend, bieden dagelijks hulp naast hun eigen
werk en gezin. Hun inzet verdient erkenning, ondersteuning en waardering.

Ontdek activiteiten, infosessies en praatgroepen in onze mantelzorgkalender.
Een moment om op te laden, ervaringen te delen en andere mantelzorgers te ontmoeten.

Praatgroep voor mantelzorgers
@ Dinsdag 17 november | De Stip & De Leuning | 14.30 - 16.30 uur
Inschrijving vereist.

Warme dementiezorg, wat kan je in de winter doen met

}%ﬁ je naaste met dementie?
Dinsdag 1 december | De Stip | 14.30 - 16.30 uur
Inschrijving vereist.

Infosessie Ontmoeten en verbinden in het dagelijkse

leven met Psycholoog Jan Van Oncem
Vrijdag 4 december | De Stip | 14.00 uur
Inschrijving vereist.

Aperitiefconcert met Jahn Vanbellingen

Zaterdag 19 december | De Stip (Wintertuin) | 10.30 - 12.00 uur
Inschrijving vereist.

Verschillende soorten hulpmiddelen bij mensen met
©8®  dementie

Dinsdag 12 januari 2027 | De Stip & De leuning | 14.30 tot 16.00
Inschrijving vereist

De dementiekoffers zijn gratis uit te lenen bij de

dienstencentra S




Troost

Troostwandeling

Een moment van rust, reflectie en (h)erkenning nodig? Kom dan naar onze troostwandeling en
ontdek de 5 troostplekken waar je even kunt stil-staan, luisteren, iets lezen, iets maken of een
klein ritueel doen. Je kan nadien ook iets drinken en alles even laten nazinderen in De Stip of in
‘t Gezelletje.

Routeboekje halen in De Stip | Woensdag 4 november | 14.00 - 16.00 uur | route en folder op
te halen in De Stip

Troostactiviteit
Tijdens deze creatieve activiteit ontdekken we Kintsugi, de Japanse kunst

om gebroken voorwerpen te herstellen met gouden lijm. Een mooi \3\ P

moment om stil te staan bij verlies, herstel en veerkracht. Onder leiding \\ﬂ©>
van Céline, medewerker zinzorg, gaan we samen creatief aan de slag. “:\q\“
Nadien genieten we nog gezellig van een zacht potje koffie. ‘ -
Vrijdag 6 november | De Leuning | vanaf 14.30 uur

Troostconcert

De kinderen van het conservatorium van Oostkamp brengen een prachtig concert in de
wintertuin.

Woensdag 16 december | De Stip| vanaf 14.30 uur

Samen voor het goede doel
De Stip & De Leuning b

Verkoop wafels - Alzheimerliga

We verkopen heerlijke wafeltjes ten voordele van de Alzheimer Liga. Met jouw aankoop steun
je hun waardevolle werking en help je mee het verschil te maken voor mensen met dementie
en hun naasten. Deze kan je kopen aan het onthaal van de dienstencentra.

Dinsdag 3 november | 14.00 uur | Kostprijs €4



Buurtwerlk

Buurtbabbels op wielen

Samen met jouw straatambassadeur trekken medewerkers van De Leuning en team Warme
Gemeente met de duo-fiets door de buurt.

Hoor je ons of bellen we aan? Kom gerust even naar buiten voor een tas koffie of een babbel!

We komen om kennis te maken, te luisteren naar wat er leeft en te ontdekken wat wij voor jou
kunnen betekenen.

Wanneer komen we langs?
» Vrijdag 30 oktober tussen 10.00 - 12.00 uur:
De Markt - Vlamingstraat - Sportstraat - Torhoutsestraat - Hofstraat \

o Donderdag 12 november tussen 10.00 - 12.00 uur:
Sijslostraat - Bergenstraat - Hogestraat

e Vrijdag 13 november tussen 10.00 - 12.00 uur :
Zandstraat - Kruidenwijk - Koebroekdreef

[ essen en voordrachten
Avansa

De Weense klassiekers

4 lessen | Donderdag 12, 19 november & 3, 17 december | 19.30 - 21.30 uur | De Stip | Prijs €45
Ontdek de muziek van Haydn, Mozart en Beethoven en de evolutie van de Weense klassieke
muziek.

Inschrijven of meer info? www.avansa.be of kom langs in De Stip

Scniornet

Veilig op het internet

Onlinefraude of Phissing kan iedereen treffen! Hoe kan ik dit voorkomen? Wat moet ik doen?
Maandag 30 november 2026 | De Stip | 9.00 - 12.00 u.

Mijn digitale erfenis
Leg vast wat er met je online activiteiten mag gebeuren na je overlijden/ wanneer je er zelf niet

meer over kan beslissen.
Vrijdag 4 december 2026 | De Stip | 9.00 - 12.00 u.

Alle voordrachten zijn gratis, wel inschrijven via 050 819 920 of aan het onthaal van
Oostcampus



Cadeaubon
De Stip & De Leuning

Op zoek naar een leuk cadeautje?

Met onze cadeaubon schenk je iemand een fijn moment om van te genieten. Je kiest zelf het
bedrag en de cadeaubon kan gebruikt worden in de cafetaria en tijdens activiteiten van De
Stip & De Leuning.

De cadeaubon is 1jaar geldig vanaf de aankoopdatum.

MWWWJ&W/

Kolffie

Uitgestelde koffie
Betaal een extra kopje voor iemand anders aan de bar. Zo kan iemand met minder middelen

later genieten van een gratis koffie.
Heb je nood aan een gratis koffie? Neem bij binnenkomst een bonnetje, dit kun je

inwisselen voor een koffie.

Koffie in De Stip
Elke voormiddag ben je welkom in De Wintertuin voor een gratis kopje koffie. Kom langs na
je wandeling of marktbezoek en geniet van een warm, gezellig moment.

UITPAS s

Heb jij je UITPAS al? &
Aan het onthaal kan je dagelijks je UiTPAS scannen en zo spaar je 1 punt.
Je kan je punten in De Stip (voor een koffie of thee) of bij andere
deelnemende organisaties, zoals zwembaden, musea en theaters,
omruilen voor leuke voordelen.

“‘\‘ QU GG“— .




De Stip

L

BRASSERIE
neriu

Keuzemenu + dessert & koffie

Spaghetti bolognaise
Lasagne van zalm
Garnaalkroket met slaatje
Kaaskroket met slaatje
Scampi's van de chef

Alles geserveerd met broodjes

Dinsdag 10 november vanaf 11.45 uur
inschrijven t.e.m 2 november
keuzemenu doorgeven bij inschrijving
Prijs €25

De Leuning

WILD
INE7LU

MIJN RESTAURANT

Voorgerecht
Kroketje van wildragout met
slaatje

Hoofdgerecht
Fazant met boschampignons
Gekarameliseerd appeltje
Duo van spruitjes en jonge
wortel
Gratin met aardpeer.

Dessert
Bavarois met chocolade met koffie

Vrijdag 20 november om 11.45 uur
inschrijven t.e.m. 9 november
Prijs €45

tel. 050 20 75 51 of destip@wzcstjozef.be tel. 050 64 12 20 of deleuning@terluchte.be

Onze voltrefters

Ontbijtbuffet
Schuif gezellig aan bij ons ontbijtbuffet en verwen jezelf met allerlei lekkernijen.
o De Stip: vrijdag 6 november
dinsdag 1 december
« De Leuning: donderdag 3 december (Sinterklaasontbijt)
Aanvang tussen 8.30 - 9.00 uur | Kostprijs 20 euro | inschrijving vereist

Smoefelnamiddag
« De Stip: woensdag 25 november: appelbeignets
woensdag 9 december: oliebollen op het plein (warmste week)
» De Leuning: donderdag 12 november: warme appeltaart met ijs
donderdag 10 december: winters verwenbord
14.00 - 17.00 uur | Kostprijs 6 euro (inclusief koffie)



De Stip
November 2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
1
2 3 4 5 6 7 8
13.30 u. OKRA breiclub [14.00 u. Wafelverkoop  |13.30 u. Darts 13.30 u. OKRA kaarten 8.30 u. Ontbijtbuffet
15.00 u. Zityoga 14.00 u. Troostwandeling| 13.30 u. Lingerieverkoop | 13.45 u. For freedom
14.30 u. Swingo 13.45 u. Uitstap Facet museum
9 10 n 12 13 14 15
13.30 u. OKRA breiclub |11.45 u. Brasserie 13.30 u. OKRA kaarten 13.45 u. Boodschappen
14.30 u. Vertelnamiddag 13.45 u. Uitstap Facet ALDI
16 17 18 19 20 21 22
13.30 u. OKRA breiclub |13.30 u. 13.30 u. Darts 13.30 u. OKRA kaarten
Seniorennamiddag 14.30 u. Rad van fortuin | 14.30 u. Kleuren voor
14.30 u. Praatgroep 15.00 u. Samen zingen | volwassenen
mantelzorgers 14.30 u. Crea vilten
23 24 25 26 27 28 29
13.30 u. OKRA breiclub 14.00 u. Smoefel 13.30 u. OKRA kaarten 13.45 u. Boodschappen
appelbeignets 14.30 u. Kleuren voor Delhaize
14.00 u. Bloemschikken | volwassenen
30
13.30 u. OKRA breiclub
13.45 u. Uitstap
Bomberna
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
1 2 3 4 5 6
8.30 u. Ontbijtbuffet [13.30 u. Darts 13.30 u. OKRA kaarten |13.45 u. Boodschappen
14.30 u. Warme 14.30 u. Bingo (Ter ALDI
dementiezorg Haeghe) 14.00 u. Infosessie Jan
17.30 u. Sinterklaas
avondmaal
7 8 9 10 n 12 13
14.30 u. Optreden 14.00 u. Kerstliederen |14.00 u. Smoefel 14.30 u. OKRA kaarten 14.00 u. Soul
Vanessa & Dylan VBS De Vaart oliebollen 14.30 u. Optreden repair café
16.30 u. Pastorale 14.00 u. Kerstmarkt teachers band
opening
14 15 16 17 18 19 20
13.30 u. OKRA breiclub |11.45 u. Kerstfeest 13.30 u. Darts 13.30 u. OKRA kaarten 10.30 u.
14.30 u. Rad van fortuin Aperitiefconcert
14.30 u. Troostconcert
21 22 23 24 25 26 27
13.30 u. OKRA breiclub 10.00 u. 13.30 u. OKRA kaarten
Boodschappendienst | 14.30 u. Kleuren voor
Delhaize volwassenen
14.00 u. Bloemschikken
14.30 u. Bingo
28 30 30 31
13.30 u. OKRA breiclub 13.30 u. OKRA kaarten




De Leuning
November 2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
1
2 3 4 5 6 7 8
10.30 u. Misviering | 14.00 u. Wafelverkoop |14.30 u. Breiclub 14.30 u. Crea: 14.30 u. Troostactiviteit
14.30 u. Optreden Gery kalender maken kintsugi
9 10 1 12 13 14 15
14 u. Zin&zoet 14.30 u. Breiclub 14.00 u. 9.30 u. Boodschappendienst
groep 1 Smoefelnamiddag |14.30 u. Zitdansen
appeltaart met ijs
16 17 18 19 20 21 22
14.30 u. Samen 14.30 u. Speculoos 9 u. Markt Torhout |13 u. Uitstap Floralux | 9.00 u. Zwemmen
lezen maken 11.45 u. Mijn restaurant
14.30 u. Praatgroep
mantelzorgers
23 24 24 26 27 28 29
14.30 u. Breiclub 14.30 u. Samen 9.30 u. Boodschappendienst
zingen
30
14.30 u. Bingo
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
1 2 3 4 5 6
830 u. 9.00 u. Zwemmen
Sinterklaasontbijt 14.30 u. Zitdansen
7 8 9 10 m 12 13
14.30 u. Optreden |14.30 u. Breiclub | 14.30 u. Crea: 14.00 u. 9.30 u. Boodschappendienst
Mieke D. kerstbloemstuk Smoefelnamiddag 14.00 u. Kerstmarkt
winters verwenbord
14 15 16 17 18 19 20
14.30 u. Bingo 14.00 u. Zin & zoet | 9.00 u. Markt Torhout | 11.30 u. Kerstfeestje 9.00 u. Zwemmen
groep 2 14.30 u. Zangkoor
Ruddervoorde
21 22 23 24 25 26 27
10.30 u. Misviering |9.30 u. 13.00 u. Kerstmarkt
14.30 u. Samen Boodschappen- | Brugge
lezen dienst
14.30 u. Breiclub
28 30 30 31
14.30 u. Bingo




Terugblik

10 jaar De Stip

Wat hebben we genoten van een fantastische dag ter ere van het 10-jarig bestaan van
Lokaal Dienstencentrum De Stip!

We begonnen de dag met een mooie speech van onze burgemeester en Eva, gevolgd
door een gezellige feestmaaltijd 's middags. In de namiddag zetten we onze deuren open
voor iedereen tijdens onze opendeurdag. En natuurlijk kon niemand naar huis gaan zonder
te genieten van een heerlijk taartje ter ere van 10 jaar De Stip!

Het werd een warme, feestelike dag vol fijne ontmoetingen, mooie momenten en
gezellige babbels. Een dag om met een grote glimlach op terug te kijken!

Een oprechte dankjewel aan iedereen die erbij was en dit jubileum samen met ons heeft
gevierd. Dankzij jullie werd het een dag om nooit te vergeten!

Op naar nog vele mooie jaren vol ontmoeting, verbondenheid en gezelligheid bij De Stip!




Uitstappen

Voor alle uitstappen is vooraf inschrijven verplicht.

De Stip

Basisschool Facet

We nemen een kijkje in de klas en ontdekken hoe de kinderen er leren, spelen en samen
groeien. Een fijne kans om kennis te maken met de school!

Donderdag 5 november | 13.45 uur | Kostprijs 2,5 euro

For freedom museum (Ramskapelle)

We duiken samen in de geschiedenis van de Tweede Wereldoorlog en ontdekken de
verhalen achter de bevrijding van onze streek. We krijgen uitleg van een gids.
Vrijdag 6 november | 13.45 uur | Kostprijs 20 euro

Bloemenwinkel Bomberna
Kom langs, proef de feeérieke sfeer en neem de warmte van de feestdagen mee naar huis.
Maandag 30 november | 13.45 uur | Kostprijs 2,5 euro

De Leuning

Floralux Kerst

De mooiste winkel in kerstthema? Dat is de Floralux. Nog wat kerstdecoratie nodig voor de
feestdagen? Mis dan zeker niet de uitstap naar de floralux.

Donderdag 19 november | 13.00 uur | Kostprijs €2,5 euro + eigen verbruik

Kerstmarkt Brugge

De gezellige lichtjes, de geur van chocolademelk, de beste kerstmuziek allemaal te vinden
op de kerstmarkt van Brugge.

Woensdag 23 December | 13.00 uur | Kostprijs €2,5 euro + eigen verbruik

Markt Torhout

Ga mee naar de markt en geniet van de verse producten!
Woensdag 18 november en 16 december| De Leuning | 9.00 uur
Kostprijs 2,5 euro + eigen verbruik



Activiteiten in de kijker

De Stip

Swingo

Woensdag 4 november | 14.30 uur

Kom gezellig meespelen met swingo! Een leuke combinatie
van muziek, plezier en spanning waarbij we samen genieten en
wie weet... een prijsje winnen!

Lingerieverkoop - DIVA

Donderdag 5 november | 14.00 uur

Ontdek het ruime aanbod tijdens de lingerieverkoop.
Nachtkledij, lingerie en ondergoed voor dames en heren.

Crea-namiddag

Donderdag 19 november | 14.30 uur | inschrijving vereist
| €7 cash of met kaart

Onder begeleiding van een creatieve medewerker maken
we een mooie creatie in vilt, met een tasje koffie en gebak.

Bloemschikken

Woensdag 25 november & woensdag 23 december |
14.00 uur | €9 cash mee te nemen | inschrijving vereist
kom gezellig bloemschikken en maak samen iets moois.

Sinterklaasavondmaal

Woensdag 2 december | 17.30 uur | €7 inschrijving
vereist

Op deze avond is er de kans om samen een avondmaal te
nuttigen. Heerlijke klaaskoeken, chocomelk, boter en kaas.

Kerstfeest

Dinsdag 15 december | 11.45 uur | €20 | inschrijving
vereist

Gezellig samen genieten van lekker eten met een vleugje
muziek erbij. Een namiddag vol vertier!



Activiteiten in de kijker

De Leuning

Gery Animo

Dinsdag 3 november | 14.30 uur | inschrijving vereist

De beste plaatjes van vroeger en nu. Kom een dansje
platsenop de gezellige muzieknamiddag met niemand minder
dan Gery Animo

Speculaas maken

Dinsdag 17 november | 14.30 uur

Wat is er lekkerder dan een zelfgemaakte speculaas? Kom er
samen maken en geniet van een gezellig babbel.

Sinterklaas ontbijt

Donderdag 3 december | 8.30 uur | €20 | inschrijving vereist
Kom genieten van een Sinterklaasontbijt vol lekkers en warme
gezelligheid! Wie weet brengt de Sint nog iets lekkers mee..

Kerstfeest

Donderdag 17 december | 11.30 uur | €20 | inschrijving
vereist

Gezellig samen genieten van lekker eten met een vleugje
muziek erbij. Een namiddag vol vertier!

Zangkoor Ruddervoorde

Vrijdag 18 december | 14.30 uur
Het zangkoor van Ruddervoorde komt hun repertoire
brengen, kom luisteren naar onze muzikale buren.




0 maandag T december
- 14u30 Optreden Vanessa & Dylan

| | 14u30 Verse warme wafels

16u30 Pastorale opening van de warmste week

dinsdag 8 december

14u00 Kerstliederen met kinderen
van VBS De Vaart

woehsdag 4 december von 14 u- 18 u.

Kerstmarkt | oliebollen

donderdag 10 december om 1420 u.
Optreden Teachers band

Vridag || december om 1430 u

\| Kerstfotoshoot in de Wintertuin - iedereen welkom

9
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DE
WARMSTE
WEEK

EEN WARME THUIS
VOOR IEDEREEN

VERKOOPACTIES
DIENSTENCENTRA OOSTKAMP

Vlam mee en steun het goede doel!
Koop hier de lekkerste koekjes van Crumbel en de warmste tomatensoep

Tomatensoep (1L) met of zonder balletjes € b VOOR 1
Crumbel assortiment £ 12 VOOR 3

AFHALEN OP DINSDAG 8 DECEMBER VAN 1400 U.-1700 U.

N P= =1 0. DO TP RPN

Soep: Koeken van Crumble:

e Tomatensoep (1L)........... X e Mini botermadeleine.......... X

e Tomatensoep met balletjes (1L) ........... X o Minispeculoos......... X
e Mini speculoos met chocolade......... X
e Mini boterwafel......... X



Naam:

Uitstap basisschool Facet - Donderdag 5 november
Aantal:

Ontbijtbuffet - Vrijdag 6 november
Aantal:

Uitstap For freedom museum - Vrijdag 6 november
Aantal:

Brasserie - Dinsdag 10 november
Keuzemenu:
Aantal:

Praatgroep voor mantelzorgers - Dinsdag 17 november
Aantal:

Creanamiddag - Donderdag 19 november
Aantal:

Bloemschikken - Woensdag 25 november
Aantal:

Uitstap Bomberna - Maandag 30 november
Aantal:

Ontbijtbuffet - Dinsdag 1 december
Aantal:

Familiegroep dementie: warme dementiezorg - Dinsdag 1 december
Aantal:

Sinterklaasavondmaal - Woensdag 2 december
Aantal:

Infosessie ontmoeten & verbinden - Vrijdag 4 december
Aantal:

Workshop sterren in klei - Zaterdag 12 december
Aantal:

Kerstfeest- Dinsdag 15 december
Aantal:

Aperitiefconcert - Zaterdag 19 december
Aantal:

Bloemschikken - Woensdag 23 december
Aantal:



Naam:

Gery Animo - Dinsdag 3 november
Aantal:

Crea: kalender maken 2027 - Donderdag 5 november
Aantal:

Troostactiviteit: workshop Kintsugi - Vrijdag 6 november
Aantal:

Praatgroep voor mantelzorgers - Dinsdag 17 november
Aantal:

Markt Torhout - Woensdag 18 november
Aantal:

Floralux Kerst - Donderdag 19 november
Aantal:

Mijn restaurant: wildmenu - Vrijdag 20 november
Aantal:

Sinterklaasontbijt - Donderdag 3 december
Aantal:

Crea: Kerstbloemstuk - Woensdag 9 december
Aantal:

Markt Torhout - Woensdag 16 december
Aantal:

Kerstfeestje - Donderdag 17 december
Aantal:

Kerstmarkt Brugge - Woensdag 23 december
Aantal:
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Met al je zorg- en welzijnsvragen kan je terecht bij De Stip

Een vraag over thuiszorg, administratie, financiéle ondersteuning, dagbesteding of
mantelzorg? Ook als je gewoon even niet weet waar je met je vraag terechtkan, ben je
welkom aan ons infoloket.

Onze opgeleide vrijwilligers luisteren naar je verhaal, denken mee en zoeken samen met jou
naar een passende oplossing. Waar nodig brengen ze je in contact met de juiste dienst of
organisatie. Daarbij kunnen ze rekenen op ondersteuning van professionele zorgverleners.

Gratis, vertrouwelijk en zonder drempels: bij De Stip helpen we je graag op weg naar de juiste
informatie en ondersteuning.

Openingsuren zorgloket:
Dinsdag van 9 uur - 12 uur - woensdag van 14 uur - 17 uur - donderdag van 9 uur - 12 uur

De Stip De Leuni;mg

Sint-Jozefsdreef 8 Sint-Elooisstraat 89

8020 Oostkamp 8020 Ruddervoorde

050 20 75 51 0506412 20

destip@wzcstjozef.be deleuning@terluchte.be

Inrit Rustoordstraat of via Azaleastraat Inrit Sint-Elooisstraat of via Terluchtestraat
Halte Oostkamp Rustoordstraat Halte Ruddervoorde Station

Openingsuren van maandag tot vrijdag tussen 9.00 - 17.00 uur.

0 Dienstencentra Oostkamp

@ www.dienstencentra-oostkamp.be
a SlNT TER v
initiatief van groep zorg h. familie vzw JOZEF |UChte



	Soul repair Café - Jouw verhaal in een uniek kunstwerk verwerkt als blijvende herinnering.
	Soul repair café & workshop sterren in klei als steun voor sterrenouders
	Mantelzorg
	Praatgroep voor mantelzorgers
	Dinsdag 17 november | De Stip & De Leuning | 14.30 - 16.30 uur

	Warme dementiezorg, wat kan je in de winter doen met je naaste met dementie?
	Dinsdag 1 december | De Stip | 14.30 - 16.30 uur

	Infosessie Ontmoeten en verbinden in het dagelijkse leven met Psycholoog Jan Van Oncem
	Vrijdag 4 december | De Stip | 14.00 uur

	Aperitiefconcert met Jahn Vanbellingen
	Zaterdag 19 december | De Stip (Wintertuin) | 10.30 - 12.00 uur

	Verschillende soorten hulpmiddelen bij mensen met dementie
	Dinsdag 12 januari 2027 I De Stip & De leuning I 14.30 tot 16.00

	De dementiekoffers zijn gratis uit te lenen bij de dienstencentra
	De

	WARMSTE
	Week
	maandag 7 december
	14u30 Optreden Vanessa & Dylan
	14u30 Verse warme wafels

	dinsdag 8 december
	14u00 Kerstliederen met kinderen
	van VBS De Vaart

	woensdag 9 december van 14 u.- 18 u.
	Kerstmarkt | oliebollen

	donderdag 10 december om 14.30 u.
	Optreden Teachers band

	vrijdag 11 december om 14.30 u.
	Kerstfotoshoot in de Wintertuin - iedereen welkom

	De


	WARMSTE
	week
	maandag 7 december om 14.30 u.
	optreden Mieke D.
	woensdag 9 december om 14.30 u.
	Kerstbloemstuk maken (inschrijven) € 15
	donderdag 10 december vanaf 14.00 u.
	Warmste smoefel - winters verwenbordje
	vrijdag 11 december vanaf 14.00 u.
	Kerstmarkt De Leuning
	Lokaal dienstencentrum De Leuning
	Sint-Elooisstraat 89, 8020 Ruddervoorde


	DE

	WARMSTE
	week
	#8020
	Verkoopacties
	dienstencentra Oostkamp


	Met al je zorg- en welzijnsvragen kan je terecht bij De Stip


