
Welkom in ons lokaal dienstencentrum, de plek waar je altijd terechtkunt voor een babbel,
informatie of onze dienstverlening. Voel je thuis bij ons, want iedereen is welkom.

Kom langs, drink een kopje koffie, en ontdek wat we allemaal te bieden hebben. 
Vergeet ook niet ons gezellig buurtrestaurant, waar je kunt genieten van heerlijke

maaltijden in goed gezelschap.
We kijken ernaar uit je te ontmoeten!

Een warme plek voor iedereen

JANUAR I  -  FEBRUAR I
2025

Een nieuw jaar, een nieuwe kans,
Met buren samen, hand in hand.

De dagen koud, maar harten warm,
Hier in de buurt, met zorg en charm'.

Samen lachen, samen delen,
Kleine zorgen zacht helen.

Een praatje hier, een groet daar,
Zo bouwen wij een mooi nieuw jaar.

Een schitterend jaar, vol zonneschijn,
Dat wensen wij, voor jou en voor ons allen fijn.

Gelukkig nieuwjaar!



Dienstverlening

Het dienstencentrum heeft een cafetaria waar
je in de namiddag gezellig iets kan drinken en
bijbabbelen met familie en vrienden. 

Met de dagdagelijkse krant en boeken kan je
ook in je eentje genieten van een
ontspannend moment. 

Bij verhuur De Stip gaat de cafetaria door in
de polyvalente zaal.

Cafetaria De Carré
Dagelijks van 14.00 uur - 17.00 uur

Buurtrestaurant 
Is het voor jou moeilijk om zelf nog een
volwaardige maaltijd te koken? Eet je vaak
alleen en wens je wat gezelschap? Dan ben
je zeker welkom in ons buurtrestaurant.

Kostprijs per maaltijd: 11 euro

Tijdens een eerste gesprek zullen we de
mogelijkheden en voorwaarden tot het
nemen van een maaltijd met u overlopen.
Daarna is het een kwestie van reserveren.

Vanaf nu kunnen reservaties enkel gemaakt

worden van maandag tot en met vrijdag. 

Het is bovendien niet langer toegestaan om op

dezelfde dag te reserveren; alle reservaties

moeten minstens één dag van tevoren worden

gedaan.

Annuleren kan wel nog op de dag zelf. 

Maaltijdpakketten 
We bieden ontbijt- en avondmaaltijdboxen
aan, uiteraard mits reservering. 

Kostprijs:

Ontbijtpakket: 2,8 euro

Avondmaalpakket: 3,3 euroDouche

In De Stip kun je een douche nemen. 
Zeep en handdoek zelf mee te brengen. 

Kostprijs is 2,5 euro.



Dienstverlening

Dementiekoffer
De koffer bundelt een selectie van materialen en
helpt iedereen om de zoektocht naar informatie
over dementie. 

De koffer kan je gratis ontlenen in De Stip. Als
er een vermoeden van dementie bestaat of de
diagnose is gesteld, dan roept dat heel wat
vragen op. 

De koffer biedt de kans om dat thema op een
rustige manier thuis te verkennen. De koffer is
bestemd voor mensen met dementie, de
kinderen, kleinkinderen, mantelzorgers en
geïnteresseerden.

Klachtenformulier
Aangezien wij onze hulp en dienstverlening
continu willen verbeteren, staan wij open
voor uw klachten of suggesties. 
U weet immers beter dan wie ook op welke
punten wij onze hulp- en dienstverlening nog
verder kunnen bijschaven. 
Het formulier kan je vinden in ons folderrek.
Alsook kun je via onze website een
klacht/suggestie uiten.

Formuleer uw klacht/suggestie en deponeer
die in de brievenbus aan de ingang van het
dienstencentrum.

Psycholoog
Voor 4 of 11 euro naar de psycholoog? 

Niet zo'n gek idee! In De Stip kan het. 
Voel je je slecht in je vel? Maak een afspraak
voor een eerste gratis gesprek bij een
psycholoog. Voel of er een klik is en laat je
begeleiden tegen een sterk verminderd tarief.

Voor meer info kom langs, raadpleeg de website
www.elpen.be of vraag na bij je huisarts.

Boodschappendienst waarbij een chauffeur
je begeleidt naar de winkel. Onze bus is
rolstoeltoegankelijk. 

Kostprijs 2,5 euro | Tweewekelijks op

vrijdagnamiddag om 13.45 uur (Delhaize of Aldi)

Boodschappendienst

Iedereen kan gebruikmaken van deze
dienst. De pedicure werkt uitsluitend op
afspraak.
Een afspraak kan telefonisch gemaakt
worden bij Amy Van Belleghem via het
nummer 0493/55 83 18. 

De kostprijs hiervan is 27 euro.

Pedicure

Cadeaubon

Er zijn cadeaubonnen te koop in De Stip die je
naargelang van het bedrag dat je zelf wenst,
cadeau kunt doen.  

Die kunnen worden gebruikt in de cafetaria,
voor activiteiten zoals ontbijtbuffet,...
Meer info: onthaal van De Stip



Heb jij al gehoord van de Buurtbabbels? 

De medewerkers van de Lokale dienstencentra en Warme Gemeente Oostkamp trekken met het
project Buurtbabbels naar verschillende buurten in Oostkamp. Met dit initiatief bieden ze een
luisterend oor en maken ze inwoners wegwijs in het uitgebreide aanbod van sociale diensten en
activiteiten in de gemeente. 

We richten ons vooral op mensen die zich eenzaam voelen of moeilijk te bereiken zijn. Zij krijgen
extra ondersteuning en informatie over onder andere maaltijden in de dienstencentra,
activiteiten  en hulpverlening. Tijdens onze ontmoetingen boden we altijd lekkere verse soep van
Kadet aan. 

We stonden reeds in Moerbrugge, Nieuwenhove, Pastorieplein, Kortrijksestraat, aan Ter Elst en
op de wekelijkse markt. Nu de wintermaanden naderen, zullen de Buurtbabbels niet meer buiten
plaatsvinden, maar verhuizen naar de Welzijnsschakels, waar we koffie aanbieden. Zo kunnen
buurtbewoners in een warme en toegankelijke omgeving blijven genieten van een goed gesprek
en nuttige informatie.

Heb jij een buur, vriend(-in), familielid die deugt zou hebben om ons te ontmoeten op zo’n
buurtbabbel? Neem hem of haar zeker eens mee.

Volgende buurtbabbels:

Nieuwvliet, Nieuwenhove op dinsdag 7 januari 

Moerbrugge, ’t Verzetje op dinsdag 28 januari 

Tope, Ruddervoorde op donderdag 6 februari 

School, Baliebrugge op woensdag 19 februari 

Buurtbabbels



 Familiegroep dementie

Heb je nood aan een babbel of meer informatie? 

Neem dan zeker contact met ons op via 050 20 75 51 

Familiegroep Dementie Oostkamp nodigt mantelzorgers
en familieleden van personen met dementie uit:

Familiegroep dementie

Preventie bij dementie: 
Wat goed is voor je hart, is goed voor je hersenen. 

Dinsdag 28 januari I 14.30 u. - 16.30 u. 

Inschrijven via oostkamp@alzheimerligavlaanderen.be of

050 20 75 12 | Dienstencentrum De Stip

Mantelzorg

Alle mantelzorgers zijn welkom voor een moment van
zelfzorg, samenzijn en herkenning. 
Bespreek waar extra hulp nodig is, vraag om informatie,
stel workshops voor, of plan een rustgevende wandeling.

Donderdag 20 februari | 14.30 u. - 16.30 u.

Dienstencentrum De Stip

Praatgroep mantelzorg



Een koffer vol informatie,
om thuis te verkennen!

050 20 75 51



Glaasje cava en hapjes

Carpaccio van pastrami/rucola parmezan

Risotto met artisjokken
garnaal en coquilles

Tiramisu pina colada

Dranken exclusief aan cafetariaprijzen

Inschrijven voor vrijdag 7 februari - kostprijs 40 euro

Valentijnsdiner 
VRIJDAG 14 FEBRUARI OM 11.45 UUR



smoefelnamiddag
Elke laatste woensdag van de maand gaan we

smoefelen! 

WOENSDAG 29 JANUARI: WAFELS

WOENSDAG 26 FEBRUARI: WARME APPELTAART MET IJS

 

14.00 - 17.00 uur | kostprijs € 6 inclusief koffie 

De Carré

Voltreffers in De Stip

ontbijtbuffet
Wat dacht je van een ochtend vol

lekkernijen en gezelligheid? Schuif gezellig
aan bij ons ontbijtbuffet en verwen jezelf

met verse eieren, pistolets en andere
lekkernijen.

WOENSDAG 8 JANUARI EN DONDERDAG 6 FEBRUARI

 

Aanvang tussen 8.30 uur en 9.00 uur

kostprijs € 20 pp | inschrijving t.e.m. 2 dagen

voor het ontbijt



Optreden
DE GOE COMPAGNIE
Wij zijn De Goe Compagnie, een enthousiaste groep van tien vrijwilligers met een warm
hart voor ontspanning en verbinding. 

Ons verhaal begon zo’n 15 jaar geleden in de afdeling Curando Beernem, waar het idee
voor onze activiteiten vorm kreeg. Wat klein begon, is uitgegroeid tot een jaarlijkse
traditie. In het verleden brachten we toneelvoorstellingen, maar de laatste jaren hebben
we ons volledig toegelegd op een sprankelende playbackshow. Muziek brengt mensen
samen, en we ontdekten al snel hoe graag mensen meezingen en genieten van herkenbare
melodieën.

Dit jaar nemen we ons publiek mee op een reis door Nederlandstalige liedjes. Elk lied
wordt omlijst met een passend verhaal, wat de ervaring nog intenser maakt.
Als vertolkers geven wij het beste van onszelf om een gezellige en onvergetelijke
namiddag te creëren. Of je nu wilt zingen, luisteren of zelfs een dansje wil wagen – bij ons
mag alles! Samen zorgen we voor een moment van plezier, verbinding en muziek.
Wij kijken ernaar uit om samen met jullie herinneringen te maken die nog lang zullen
nazinderen!

Woensdag 19 februari om 14.00 uur in de polyvalente zaal | Gratis

-NIEUW-

Welkom bij 'Onder Ons'! 
(Voor de bewoners van GAW en buurtbewoners)

In onze praatgroep komen we samen om in een veilige
en gezellige sfeer verhalen te delen, naar elkaar te

luisteren en ervaringen uit te wisselen. Hier is iedereen
welkom, en niets hoeft—alles mag. Samen creëren we
een plek waar je je gehoord en begrepen voelt. Kom

zoals je bent en voel je vrij om mee te doen! We hopen
je snel te zien!

Vrijdag 24 januari ‘25 en 21 februari ‘25 om 14.30 uur

Onder ONSje







De warmste week ligt achter ons, en wat een prachtige week was het! Samen hebben we laten zien
wat solidariteit en betrokkenheid betekenen. Onze kerstmarkt was een groot succes, en dat is

volledig te danken aan jullie: de bezoekers, de standhouders en de vrijwilligers die alles mogelijk
maakten.

Met verschillende gezellige kraampjes konden bezoekers genieten van een sfeervolle markt vol
leuke en unieke producten. Onze crumble koeken en tomatensoep vielen bij velen in de smaak. 

Het was geweldig om zoveel mensen samen te zien genieten, lachen en verhalen te delen in deze
warme, feestelijke omgeving.

Ook willen we benadrukken dat onze geschenkpakketten met kaarsen nog steeds te koop zijn.
Deze prachtige pakketten zijn niet alleen een ideaal cadeau, maar ondersteunen ook onze missie om

licht en warmte te brengen, zelfs in de donkerste dagen.

Wij willen iedereen die heeft bijgedragen – of dat nu was door iets te kopen, te helpen bij de
organisatie of gewoon langs te komen – van harte bedanken. Dankzij jullie werd deze week een

hartverwarmend succes, vol verbondenheid en kerstvreugde!

Terugblikken

Warmste week 2024



muffinverkoop stichting alzheimer onderzoek

Met trots kunnen we terugblikken op een geslaagde actie! Dankzij jullie enthousiasme en gulle
steun tijdens onze muffinverkoop hebben we maar liefst €504 ingezameld ten voordele van

Stichting Alzheimer Onderzoek.

We willen iedereen bedanken die muffins heeft gekocht. Samen hebben we niet alleen geld
ingezameld, maar ook bewustzijn gecreëerd voor een belangrijk doel.

Bedankt voor jullie steun en betrokkenheid. Samen maken we het verschil!

Op zondag 22 december zijn we met de opbrengst van de warmste week naar Brugge gegaan.
Dit is de opbrengst van de dienstencentra maar ook van de welzijnsschakels (Tope, De Oude

Pastorie, Het Hertenbos en Het Verzetje), samen spaarden we 5000 euro bijeen. Een zeer mooi
bedrag!

Mooie initiatieven die eenzaamheid in de kijker plaatsen, we maken Oostkamp terug een stukje
warmer. Bedankt aan iedereen voor de steun!



Samenwerkingen

KOKEN MET ORANJE VZW
Elke eerste donderdag van de maand kan je Oranje vzw terugvinden in de keuken van 
De Stip om samen gezellig te bakken. 

Kostprijs € 3 | Inschrijven tot 3 dagen voordien via De Stip of dagbesteding.oostkamp@oranje.be

AMERICAN PANCAKES MET FRUIT

Donderdag 6 februari om 13.30 u.  
PEPERKOEKMANNETJES

Donderdag 2 januari om 13.30 u. 

HUIS VAN HET KIND
Kookworkshop gezonde gummibeertjes maken

Samen maken we gezonde en kleurrijke snoepfruitjes. Geen extra suiker! Op die manier
kan je naar hartenlust snoepen. Op het einde van de workshop krijg je jouw eigen potje
snoepfruitjes mee.

Voor (groot)ouders met hun (klein)kinderen van 5 tot 12 jaar

Woensdag 22 januari van 14.00 - 17.00 uur in De Stip | Gratis

Vorming | Digipeuters- en kleuters

Peuters en kleuters groeien op in een wereld vol schermen. voor hen een bron van plezier,
maar hoe ga je als ouder om met schermtijd? Welke activiteiten zijn geschikt? En waar let
jij als ouder best op?

Voor ouders van kinderen tussen 1 en 6 jaar

Dinsdag 4 februari om 19.30 uur in De Stip | Gratis

Inschrijven via huisvanhetkind@oostkamp.be of 050 819 951 

mailto:dagbesteding.oostkamp@oranje.be


Exposities

Kunstenaar in de kijker nodigt u uit om zijn werken te komen ontdekken in De Stip. 

Cafmeyer Anne-Sophie - Fotografie honden

Maandag 6 januari tot woensdag 29 januari

Cherlet Maureen - Schilderijen

Donderdag 30 januari tot woensdag 26 februari

kunstenaar in de kijker

Lessenreeksen Avansa

OOSTKAMP EN HERTSBERGE IN WO1 - VERRASSENDE VERHALEN 
WOI speelde zich in West-Vlaanderen niet enkel in Ieper, Diksmuide en Nieuwpoort af. Door
de gunstige ligging en de vele kastelen als uitvalsbasis, was er veel Duitse militaire activiteit
in Oostkamp en Hertsberge. De Duitse aanwezigheid had een grote impact op het dagelijks
leven van jong en oud. Wist je dat er boven Oostkamp Engelse piloten zijn neergeschoten of
dat een Oostkampse jongen de sabel stal van de Duitse Ortskommandant in het Beukenpark?
Wim Deneweth van de Heemkundige Kring Oostkamp vertelt bijzondere verhalen over de
Groote Oorlog in Oostkamp, met historische beelden en unieke bronnen.

Woensdag 19 februari van 19.00 - 21.00 uur | Kostprijs: 5 euro | Inschrijving vereist

Inschrijven via 
avansa-brugge.be



Aan de hand van enkele oefeningen leer je de knepen van het vak. Daarna kan je aan de
slag met je eigen creaties. Onder begeleiding van Lucrèse Olivier, die jarenlang ervaring
heeft met boetseren met klei. 
Vrijdag 10 en 24 januari | Vrijdag 7 en 21 februari om 13.30 uur

OKRA kaarten en rummikub
Kaarten en rummikub spelen i.s.m. Okra. Elke donderdagnamiddag om 13.30 u. in de
polyvalente zaal van De Stip.

Een eenvoudig maar spannend spel voor jong en oud. Iedereen welkom.
Woensdag 8 januari en woensdag 12 februari in De Stip om 14.30 uur

Vaste
activiteiten

BINGO

DIGIHULP
Je wordt gratis geholpen met problemen op uw smartphone, tablet of laptop.
Graag uiterlijk twee dagen voordien je probleem melden bij digihulp8020@gmail.com.
Zaterdag 4 januari en 1 februari van 9.30 - 12.00 uur

OKRA creaclub 
Gezellig samen breien met een koffie en een koekje. Elke maandagnamiddag in de cafetaria
van De Stip.

Wie wil het eens proberen? Darts is de sport van tegenwoordig, het is helemaal geen
cafésport meer! 
Woensdag 22 januari, woensdag 5 februari en woensdag 19 februari om 13.30 uur

DARTS

Keramiek

CONTACTKOOR
Onder het motto 'muziek is vaak de sleutel tot contact' werd hier een contactkoor opgericht.
Medewerkers zingen samen gekende en minder gekende liederen. Je bent ook als
mantelzorger, partner, familielid welkom om mee te zingen en samen een mooi muzikaal
moment te beleven. Afsluiten doen we met een kopje koffie en een gezellige babbel.
Dinsdag 21 januari en dinsdag 18 februari om 14.30 uur

Praattafels met anderstaligen vinden plaats in de cafetaria van De Stip. In kleine groep wordt
in een aangename setting over dagdagelijkse dingen gepraat. 
Iedere dinsdagavond in De Stip van 19.30 uur – 21.00 uur

PRAATTAFELS

mailto:digihulp8020@gmail.com


Raad als eerste het verborgen woord en win het gedraaide geldbedrag!
Woensdag 15 januari en woensdag 5 februari om 14.30 uur 

RAD VAN FORTUIN

Voor elk wat wils in het aanbod computerlessen voor het najaar 2024 in De Stip.
Inschrijven via www.oostkamp.be/webshop of in bibliotheek infopunt.

Seniornet

Samen lezen
Tijdens Samen lezen luister je naar een kort verhaal, aangepast aan de luisteraars. Gevoelens en
ervaringen worden bespreekbaar gemaakt. Het voorleesmoment wordt nu en dan onderbroken
door een gedicht of een stukje muziek. Kortom, Samen lezen is een fijn moment van samenzijn
dat ons verbindt.
Dinsdag 14 januari en dinsdag 11 februari om 14.30 uur

ROLSTOELDANSEN
Rolstoeldansen is een activiteit voor iedereen die van muziek en beweging houdt. Per sessie
wordt een mooie, eenvoudige choreografie aangeleerd op herkenbare liedjes. 
Vrijdag 17 januari en vrijdag 7 februari om 15.00 uur

SHOWDOWN
Showdown Kroonhove Oostkamp of kortweg dskoi is te vergelijken met tafeltennis voor
validen. 
Elke 2de en 4de dinsdag van de maand om 13.30 uur - Lokaal 2

SAMEN ZINGEN
We keren terug in de tijd en met muziek en tekst zingen we liedjes uit de oude doos.
Luisteren kan ook, meewiegen op het ritme van de muziek doet evenveel deugd. 
Woensdag 8 januari en woensdag 5 februari om 15.00 uur

ZITYOGA
Zityoga is een milde vorm van yoga die wordt beoefend met een stoel. De lessen zijn er op
gericht om de spieren en gewrichten soepeler te maken. De sessies worden begeleid en zijn
voor iedereen toegankelijk.
Maandag 27 januari en dinsdag 25 februari om 15.00 uur

ZIN & ZOET
Thema januari: “mijn levensverhaal” en thema februari: “valentijn”.
Donderdag 9 januari en vrijdag 7 februari om 14.30 uur - Zitruimte Schoonhove 6



Altijd inschrijven 

voor uitstappen

Een moment van rust – kleuren voor volwassenen

Gun jezelf een moment van rust met kleuren!

Heb je behoefte aan ontspanning en creativiteit? Kom naar onze kleurworkshop voor
volwassenen! Laat je meevoeren door prachtige patronen en kleuren terwijl je stress achter je

laat.

Wat kun je verwachten?
Rustgevend kleuren in een ontspannen sfeer

Een tas koffie of thee erbij
Alles wat je nodig hebt (kleurplaten en materialen) ligt klaar

Elke 4e donderdag van de maand in De Stip - 23 januari en 27 februari

14.30 - 16.00 uur| Gratis | Inschrijving vereist

Uitstappen

BOWLING JOYKEN Woensdag 22 januari en donderdag 20 februari om 13.45 uur | Kostprijs € 13

ACTION Donderdag 16 januari om 14.00 uur | Kostprijs € 2,5

ONTMOETINGSRUIMTE OOSTKANS IN OOSTKAMP Donderdag 6 februari om 13.45 uur

Deze uitstap doen we te voet bij droog weer, bij slechte weersomstandigheden met de bus.
Rolwagen kan voorzien worden, gelieve dit op voorhand door te geven.

KINEPOLIS BRUGGE - YOUNG HEARTS Donderdag 13 februari om 13.30 uur | Kostprijs € 14

Elias voelt zich aangetrokken tot zijn nieuwe buurjongen. Hij beseft dat dit de eerste keer is
dat hij écht verliefd is, maar wat nu? De confrontatie met zijn vrienden, zijn zogenaamde liefje
Valerie, zijn vader die als schlagerzanger optreedt en zijn begripvolle mama brengen meer
vragen dan antwoorden. Kiest Elias voor zichzelf en de liefde of niet?

Activiteit in de kijker



Centrum voor dagverzorging De Regenboog 

Naam: 

Buurtbewoner

Ontbijtbuffet - Woensdag 8 januari | Aantal: __________

Uitstap ACTION - Donderdag 16 januari | Aantal: __________

Uitstap bowling - Woensdag 22 januari | Aantal: __________

Kleuren voor volwassenen - Donderdag 23 januari | Aantal: __________

Ontbijtbuffet - Donderdag 6 februari | Aantal: __________

Uitstap OostKans - Donderdag 6 februari | Aantal: __________

Valentijnsdiner - Vrijdag 14 februari | Aantal: __________

AVANSA WO1  - Woensdag 19 februari | Aantal: __________

Uitstap bowling - Donderdag 20 februari | Aantal: __________

Kleuren voor volwassenen - Donderdag 27 februari | Aantal: __________

JANUAR I  -  FEBRUAR IInschrijvingsformulier

Assistentiewoningen 



Inrit Rustoordstraat of via 
Azaleastraat  
Halte Oostkamp 
Rustoordstraat 

De Stip
Sint-Jozefsdreef 8 
8020 Oostkamp 
050 20 75 51 
destip@wzcstjozef.be

      
       www.dienstencentra-oostkamp.be

Openingsuren van maandag tot vrijdag tussen 9.00 - 17.00 uur.

Dienstencentra Oostkamp 

Contact

JUL I  -  AUGUSTUS 
2023

JUL I  -  AUGUSTUS 
2023

initiatief van groep zorg h. familie vzw 

Ben je nog op zoek naar een leuke zaal om een feest te geven?
Bekijk ons aanbod en onze troeven op: www.dienstencentra-oostkamp.be

JANUAR I  -  FEBRUAR I
2025


