de leuning

diengtencentrum Ruddervoorde

MAART - APRIL

2026 /\

Een warme plex voor iedereen

Ontdek, beleef, geniet in ons lokaal dienstencentrum -

Kom binnen en laat je verrassen: gezellige momenten, leuke activiteiten en nieuwe
vrienden wachten op je. Jij hoort hier helemaal thuis - dus waar wacht je nog op?

Tot snel!

-} /omerteest Dag van de Buren

ZATERDAG 27 JUNI ‘26 DONDERDAG 28 ME| ‘26
11.30 UUR 14.30 UUR

Kom gezellig genieten van een sfeervolle namiddag vol  Kom samen met je buren of leer je buren kennen.
lekker eten, muziek en plezier voor jong en oud!

‘Dag van de buren' is voor iedereen een ideaal

11.30 u. - Verwelkoming moment om bij elkaar te komen in De Leuning.
12.00 u. - Middagmaal: heerlijke beenham met frieten
14.00 u. - Tearoom met muziek van Serge ledereen is welkom in groep of alleen voor een

Doorlopend plezier met springkasteel voor de kinderen  gezellige namiddag van ontmoeting en muziek.

Prijs (middagmaal excl. drank) Geniet van de muzikale omlijsting door
Volwassenen: €20 Gerry Animo -

Kinderen tot 12 jaar: €12 \‘

Inschrijving vereist voor vrijdag 19 juni ‘26




ng

Aangepaste prijzen maart 2026

ur
Buurtrestaurant

Is het voor jou moeilijk om zelf nog een volwaardige maaltijd te koken? Eet je vaak alleen en
wens je wat gezelschap? Dan ben je zeker welkom in ons buurtrestaurant.

Kostprijs per maaltijd: 12 euro

Kostprijs per maaltijd op een feestdag inclusief koffie: 20 euro

Tijdens een eerste gesprek zullen we de mogelijkheden en voorwaarden tot het nemen van
een maaltijd met u overlopen. Daarna is het een kwestie van reserveren.

Graag 2 dagen op voorhand reserveren van de maaltijd.

Maaltijdpakket

We bieden ontbijt- en avondmaaltijdboxen aan, uiteraard mits reservering.
Kostprijs: Ontbijtpakket: 3,0 euro | Avondmaalpakket: 3,5 euro

Cafetaria

De cafetaria is dagelijks geopend van 14.00 - 17.00 uur.
Indien grote evenementen dan gaat de cafetaria door in de Jasmijn.

Wandelleuningen

Kom de wandelingen rondom de Leuning ontdekken. Deze zijn te verkrijgen aan het onthaal
van Ter Luchte of aan de cafetaria van de Leuning. #genietenvandebuurt

Boodschappendienst

Een chauffeur begeleidt je naar de winkel. Onze bus is rolstoeltoegankelijk.
Kostprijs 2,5 euro. Tweewekelijks op vrijdagmorgen om 9.30 uur.
8,22 meien 5, 19 juni

Psycholoog

Voor 4 of 11 euro naar de psycholoog? Niet zo'n gek idee! Voor meer info kom langs,
raadpleeg de website www.elpen.be of vraag na bij je huisarts.

Cadeaubon/wenskaarten

Er zijn cadeaubonnen en wenskaarten te koop in de Leuning.
Ideaal cadeau voor moeder/vaderdag!

Klachten

Formuleer uw klacht/suggestie en deponeer die in de brievenbus aan de ingang van het
dienstencentrum of uit deze via onze website. We staan altijd open voor suggesties of verbeteringen.



Nieuw! Uitgestelde koffie

Het werkt eenvoudig: wie wil, kan bij het bestellen van een koffie ook ,f
een extra kopje betalen en “uitstellen” voor iemand anders. Later op de

dag kan iemand die minder middelen heeft, dit kopje komen opdrinken.

De uitgestelde koffies worden weergegeven als bonnetjes die bij de
ingang van De Leuning hangen. Heb je behoefte aan een koffie, neem

er gerust één en lever het in aan de bar.

UITPAS

Heb jij je UitPAS al?
Kom deze halen in De leuning op dinsdagvoormiddag
bij Luna. Breng €5 cash mee.

Spaar 10 punten en ruil dit voor een gratis thee of
koffie in De Leuning.
In De Leuning kan je elke dag een punt sparen.



Mantelzorgkalender 2026

Dienstencentra Oostkamp

Donderdag 7 mei ‘26 1
Op wandeling met dienstencentrum De Leuning | 14u30 tot 16u30

Maandag 1 juni ‘26 1

Uitstap Provinciaal Hof met dementievriendelijke rondleiding.
Dienstencentrum De Stip of De Leuning

Vertrek met bus om 13u30 | Inschrijving vereist

Dag van de mantelzorger

Ga met ons mee op ontdekking in je eigen buurt en beleef ze eens anders.
We wandelen samen, delen verhalen en ontmoeten elkaar. ledereen is welkom!
Zorg je voor iemand in je omgeving? Breng hen gerust mee - samen is alles lichter.

Woensdag 17 juni "'26
Dienstencentrum De Leuning | 14u00 tot 16u00




Duofiets

Deze unieke fiets is speciaal ontworpen voor
twee personen en is ideaal voor mensen die
minder mobiel zijn of moeite hebben met
zelfstandig fietsen. Het biedt een geweldige
mogelijkheid om samen op pad te gaan en te
genieten van de frisse lucht en de omgeving.

Rolstoelfiets

Maak kennis met de rolstoelfiets! De rolstoel
wordt voorop de fiets geplaatst, zodat de
bestuurder achterop kan trappen en sturen.

Beide fietsen zijn elektrisch ondersteund.
Reserveren voor een rit op de duo- of
rolstoelfiets kan telefonisch of in De Leuning

Driewieler

Dit zijn vier uitgestippelde wandelingen, die
allemaal vertrekken aan Dienstencentrum De
Leuning. Onderweg kom je langs verschillende
stopplaatsen waar je interessante weetjes ontdekt
over gebouwen en plekken die je misschien
dagelijks passeert, maar waar je het verhaal nog
niet van kent.

Wandelleuningen

Dit zijn vier uitgestippelde wandelingen, die
allemaal vertrekken aan Dienstencentrum De
Leuning. Onderweg kom je langs verschillende
stopplaatsen waar je interessante weetjes ontdekt
over gebouwen en plekken die je misschien
dagelijks passeert, maar waar je het verhaal nog
niet van kent.




Brocserie

Spaghetti bolognaise
Lasagne van zalm
Kaaskroket met slaatje
e Scampi’s van de chef

dog

woensdag 13 mei: Aardbeientaart
Donderdag 11 juni: ijscoupes

SMOEFEL
Keuze uit: V‘\ aW\I

Alles geserveerd met brood

14.00 UUR TOT 17.00 UUR
Dessert ijstaart LDC DE LEUNING

INSCHRIJVEN VEREIST + KEUZE MENU
DONDERDAG 21 MEI

VANAF 11.45 = £ )h

LDC DE LEUNING

Buurtmarkt

Donderdag 4 juni
4-IT" uur

We organiseren we een speciale, éénmalige
buurtmarkt bij De Leuning. Een unieke gelegenheid
waar je buren, lokale makers en leuke kraampjes
samenkomen op één gezellige plek.

Verwacht een divers aanbod aan kraampjes met van
alles: kledij, eierkoeken, schoenen, Just Russel,
juwelen, planten,...

Het wordt een markt om echt even voor uit te trekken
— Tussendoor ben je welkom in de cafetaria van De
Leuning voor een drankje en een momentje rust.

Kom langs, ontdek, proef en geniet van deze
buurtmarkt.

INCLUSIEF KOFFIE/THEE

© 0

Yay T

fw

DOICI
) ¢ [

v ey B
1 A

' )



OVANOZ

1€

L4

LT

0T

SIn|s

delsunsep 'n Q1

0€ 6¢
UasUepMz ‘'n Q€T
Jsuaipuaddeyospooq
notee

ussisyonp ng

T4 A4

aqnpiaiq 'n OE w1

91 ST
[elqowieq N OE¥L
Jsuaipuaddeyospooq
noce

ussisyonp ng

6 8

[4 T

OVQYILYZ OVArA

uainq
3p UBA Sep "N T
8¢

3119sselq
nsyll

1¢
dulspuem
:510Z|ajueW
daoidieeud
noerl

1

dulspuem
119810Z|9urW
p/A3ep n {1
L

OVQay3anod

ayan| 421
@ }108 "N QLT
LT

uaxew

Heelseey 'n Q€T
..—:DLL_D._.

t_._m._r: mneg

0z

1ieejualagpiee
Beppiweu|ajaows
Nyl

€T

H20lquas|im
}20Zaq N T
9

OVASNIOM

4qnpieiq "n OE"w1
9¢

LeeApaq N ]
6T

Wwiapy ap
32023 u3|0YIs
NOEET

A

ussuiz
uswes ‘n Qg +T

S

OvasNId

9¢0C [N —5SNINNTT4d O2d1 44AdNF 1V

T4

Sopuada)

ua uages 1uaza|
UsLes ‘n Q€ +T
SuusIASIW "N QE0T
81

(¢ de0id)
190Z 13 UIZ N {7
T

sayauuLIzoqs(

MQOg9T— NI
o8ulg ‘N €T

v

OVANVYVYIN



OVANOZ

8¢

T¢

14"

}s@oawWoz
MoELt
LE

0¢

tT

qnp

SUOI }80zaq
nOeEST

9

OVaY3LYZ

LUzLULLIZAN "N G

9¢
UaSUBPUZ ‘N OE#T

1susipusddeyaspooq

NOe6
uasiay onp ‘ng
6T

LUzLULLIZAN "N G

cl
084 NSyIT

1sualpuaddeyaspooq

NOEs6
uasiay onp ‘n g
S

OVArA

uasuiz
Uawes ‘n Qg1

5S¢

gunspuem
:19810Z|91uew
p/adep Nyl
81

s,2dnoosh
:Bepplweujajsows
Nyl

1T

Pjlewnnng
Nn/T -Nyl
14

Ovay3anod

/G 2na0H
}20Zaq ‘N T

v
ipap2uuNWWoD
uny ui safpury
Moysapoul
"NOEHT

LT

Uziyeq

peensiu 'n g T
noytojp

»Jew ‘ng

(1]

dweyisop
|21e1 8158ue|
9p NOEEl
€

OVASNIOM

sayauulzogsh
noe9t—-"nvi
BW3YLI3WO7
UeIS N QLT
0€

T

anpaiaiq 'n 0EvT
9T

(¢ deous)
1902 | UIZ "N T
6

anpiaiq 'n OEv1
[4

OVASNId

9¢0C INNIT—S5SNINNIT3IA OA1 HIANI TV

BulaInsIW "N 0L 0T
6¢

03Ulg "N OEFT
[

I3WO7 :Uaza)|
USWES ‘N Q€ +T

ST

03Ulg "N OEFT
8

OVANVYIN



S AL
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vrijdag 8 mei om 14u30 in De Leuning

\/ (VN
COMMUNIEKLEDIJ

woensdag 17 juni om 14u30 in De Leuning




Altijd inschrijven
voor uitstappen
en activiteiten

met \%

Busvervoer altijd
inbegrepen in de
prijs.
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balmobiel

vrijdag 8 mei | 14.30 vu.

kaastaart maken

woensdag 20 mei | 14.30 u. | kostprijs €6

brasserie

donderdag 21 mei | 11.45 u. | kostprijs € 25

golf @ ter luchte

woensdag 27 mei |14.30 u.

dag van de buren

donderdag 28 mei 114 u.

buurtmarkt

donderdag 4 juni | 14 u.

bakken rijsttaart

woensdag 10 juni |14.30 u. | kostprijs € 6
modeshow kindjes in communiekledij
woensdag 17 juni | 14.30 vu.

zomerfeest

zaterdag 27 juni | 11.30 u. | kostprijs € 20

startshow zomerthema

dinsdag 30 juni | 14.30 u.

bezoek wilgenbroek
woensdag 6 mei | 14 vu. | kostprijs € 2.5 + eigen verbruik

scholenbezoek de kiem
dinsdag 12 mei | 13.30wu.
bedevaart

dinsdag 19 mei 1 14.30 u.

daguitstap Sluis

vrijdag 29 mei | 10 u. | kostprijs 2.5€ vervoer + eigen
verbruik

de langste tafel

woensdag 3 juni | 13.30 u. | kostprijs 1€

bezoek Hoeve 57

woensdag 24 juni | 14 vu. | kostprijs 2.5€ vervoer + eigen
verbruik



Naam:
"] Buurtbewoner
] Assistentiewoningen

bezoek wilgenbroek woensdag 6 mei om 14 u.

| Aantal:
scholenbezoek de kiem dinsdag 12 mei om 13.30 u.
_| Aantal:
bedevaart dinsdag 19 mei om 14 u.
| Aantal:
kaastaart maken woensdag 20 mei om 14.30 u.
' | Aantal:
brasserie donderdag 21 mei om 11.45 u.
_ | Aantal: + keuze menu:
golf @ter luchte woensdag 27 mei om 14.30 u.
Aantal:
daguitstap Sluis vrijdag 29 mei om 10 u.
] Aantal:
de langste tafel oostkamp 3 juni om 13.30 u.
] Aantal:
BBQ vrijdag 5 juniom 11.45 u.
| | Aantal:
bakken rijsttaart woensdag 10 juni om 14.30 u.
_] Aantal:
bezoek hoeve 57 woensdag 24 juni om 14 u.
_I Aantal:

zomerfeest zaterdag 27 juni vanaf 11.30 u.
Aantal:
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Vanaf 1 januari 2026 opent in het lokaal dienstencentrum De Stip in Oostkamp een nieuw
infoloket waar inwoners terechtkunnen met al hun zorg- en welzijnsvragen. Of het nu
gaat om thuiszorg, financiéle zorgen, dagbesteding, ondersteuning voor mantelzorgers,
hulp bij administratie, zorgaanbod of andere vragen rond welzijn en ondersteuning, onze
medewerkers luisteren mee, zoeken oplossingen en verwijzen gericht door naar de juiste
diensten.

Het loket wordt bemand door opgeleide vrijwilligers die tijd maken voor een persoonlijk
gesprek en die, indien nodig, kunnen doorverwijzen naar de juiste partners. Zij worden
daarbij ondersteund door professionele zorgverleners, zodat elke inwoner verzekerd is
van correcte en kwaliteitsvolle informatie.

Het loket biedt gratis, laagdrempelige en vertrouwelijke ondersteuning, zodat iedereen
snel de weg vindt naar de hulp die het best bij zijn of haar situatie past.

Ptz

zorgloket

Dinsdag van 9 uur - 12 uur
Woensdag van 14 uur - 17 uur
Donderdag van 9 uur - 12 uur

— Contact

De Leuning ﬂ Inrit Sint-Elooisstraat of via
Sint-Elooisstraat 89 Terluchtestraat

8020 Ruddervoorde -Qu Halte

05064 12 20 == Ruddervoorde Station

deleuning@terluchte.be
Openingsuren van maandag tot vrijdag tussen 9.00 - 17.00 uur.

ﬁ Dienstencentra Oostkamp
DIENSTENCENTRA

@& www.dienstencentra-oostkamp.be OOSTKAMP

|TER htev initiatief van groep zorg h. familie vzw & lokaal bestuur Oostkamp



	Dienstverlening
	Buurtrestaurant
	Maaltijdpakket
	Cafetaria
	Wandelleuningen
	Boodschappendienst
	Psycholoog
	Cadeaubon/wenskaarten
	Klachten

	Juni = Bewegen
	Optredens

	BAL
	MOBIEL
	MODESHOW
	COMMUNIEKLEDIJ
	Activiteiten
	Uitstappen
	balmobiel vrijdag 8 mei | 14.30 u.
	kaastaart maken woensdag 20 mei | 14.30 u. | kostprijs €6
	brasserie donderdag 21 mei | 11.45 u. | kostprijs € 25
	golf @ ter luchte woensdag 27 mei  | 14.30 u.
	dag van de buren donderdag 28 mei  | 14 u.
	buurtmarkt donderdag 4 juni | 14 u.
	bakken rijsttaart woensdag 10 juni  | 14.30 u. | kostprijs € 6
	modeshow kindjes in communiekledij woensdag 17 juni | 14.30 u.
	zomerfeest  zaterdag 27 juni | 11.30 u. | kostprijs € 20
	startshow zomerthema dinsdag 30 juni | 14.30 u.
	bezoek wilgenbroek woensdag 6 mei | 14 u. | kostprijs  € 2.5 + eigen verbruik
	scholenbezoek de kiem dinsdag 12 mei | 13.30u.
	bedevaart dinsdag 19 mei | 14.30 u.
	daguitstap Sluis vrijdag 29 mei | 10 u. | kostprijs 2.5€ vervoer + eigen verbruik
	de langste tafel  woensdag 3 juni | 13.30 u. | kostprijs 11€
	bezoek Hoeve 57 woensdag 24 juni | 14 u. | kostprijs 2.5€ vervoer + eigen verbruik

	Inschrijvingsformulier
	MEI - JUNI


