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JANUARI - FEBRUARI

2024

Fit en gezond blijven?

Nieuwe mensen leren kennen? «
Meezijn met je tijd?

Op zoek naar een luisterend oor?

In het lokaal dienstencentrum vind je een WARME THUIS voor IEDEREEN

Een nieuw jaar is weer gestart,
een nieuw jaar, het blijft apart.

Je denkt te weten hoe het zal verlopen,
of het ook zo gaat is alleen maar te hopen.
Nieuwe ervaringen komen zeker weer voorbij,
koester de mooiste, want dat maakt je blij.
Vergaande dromen en nieuwe dromen,
we zullen ze allemaal weer tegenkomen.
Leef het leven zo lang het mag duren,
jou levenspad kun je niet sturen.

Hoe je dit komende jaar ook al hebt bedacht,

> geniet juist van wat je niet verwacht.

Gelukkig nieuwjaar!
Team De Stip



BUURTRESTAURANT

Is het voor jou moeilijk om zelf nog een
volwaardige maaltijd te koken? Eet je vaak
alleen en wens je wat gezelschap? Dan ben je
zeker welkom in het buurtrestaurant van De
Stip. Iedereen is er van harte welkom.

Kostprijs per maaltijd: 11 euro

Tijdens een eerste gesprek zullen we de
mogelijkheden en voorwaarden tot het nemen
van een maaltijd met u overlopen. Daarna is
het een kwestie van reserveren.

MAALTIJDPAKKETTEN

We bieden ontbijt- en avondmaaltijdboxen
aan, uiteraard mits reservering.

Kostprijs:
e Ontbijtpakket: 2,8 euro
¢ Avondmaalpakket: 3,3 euro

CAFETARIA DE CARRE

Het dienstencentrum heeft een cafetaria waar je
in de namiddag gezellig iets kan drinken en
bijbabbelen met familie en vrienden.

Met de dagdagelijkse krant en boeken kan je ook
in je eentje genieten van een ontspannend
moment. Bij mooi weer kan je op ons terras
vertoeven en van het zonnetje genieten.

Openingsuren:
maandag tot vrijdag van 14 uur - 17 uur

Cafetaria is gesloten op vrijdag 19
januari

DOUCHE

In De Stip kun je een douche nemen. Zeep en
handdoek zelf mee te brengen.

Kostprijs is 2,5 euro.

PEDICURE

Iedereen kan gebruik maken van deze
dienst.

De pedicure werkt uitsluitend op afspraak.
Een afspraak kan telefonisch gemaakt
worden bij Amy Van Belleghem via het
nummer 0493/55 83 18.

De kostprijs hiervan is 25 euro.



BOODSCHAPPENDIENST

Boodschappendienst waarbij een chauffeur je
begeleidt naar de winkel. Onze bus is
rolstoeltoegankelijk. De kostprijs is 2,5 euro.
Wekelijks op vrijdagnamiddag om 13.45 uur
(Delhaize of Aldi)

Geen boodschappendienst op:
e Vrijdag 2 februari, wel op donderdag 1
februari

VIER HET LEVEN

Vier het Leven organiseert theater-, concert-, film-
en museumbezoeken voor ouderen die niet meer
alleen kunnen of willen gaan. Zij worden van deur
tot deur begeleid door vrijwilligers om zo samen
van cultuur te genieten. Hun programma is bij ons
te verkrijgen in het folderrek.

KLACHTENFORMULIER

Aangezien wij onze hulp en dienstverlening
continu willen verbeteren, staan wij open voor
uw klachten of suggesties. U weet immers beter
dan wie ook op welke punten wij onze hulp- en
dienstverlening nog verder kunnen bijschaven.
Het formulier kan je vinden in ons folderrek.
Alsook kun je via onze website een
klacht/suggestie uiten.

Formuleer uw klacht/suggestie en deponeer die
in de brievenbus aan de ingang van het
dienstencentrum.

PSYCHOLOOG

Voor 4 of 11 euro naar de psycholoog?

Niet zo'n gek idee! In De Stip kan het. Voel je je
slecht in je vel? Maak een afspraak voor een
eerste gratis gesprek bij een psycholoog.

Voel of er een klik is en laat je begeleiden tegen
een sterk verminderd tarief.

Voor meer info kom langs, raadpleeg de website
www.elpen.be of vraag na bij je huisarts.

LAPTOP

In de Stip kun je een laptop ontlenen. Deze kun
je afhalen in het bureau en gebruiken in de
cafetaria. Deze dienst is gratis, maar we vragen
om je identiteitskaart af te geven als borg. Wifi
is reeds beschikbaar.

CADEAUBON

Er zijn cadeaubonnen te koop in de Stip die je
naargelang van het bedrag dat je zelf wenst,
cadeau kunt doen.

Die kunnen worden gebruikt in de cafetaria, voor
activiteiten zoals ontbijtbuffet,...

Meer info: onthaal van De Stip



WAT?

WANNEER?

PRIJS?

WARME WIELEN

Warme wielen is er voor iedereen uit centrum Oostkamp en
Nieuwenhove die niet zelfstandig De Stip kan bezoeken.

Met Warme wielen willen we helpen door mensen thuis af te halen en
terug te brengen.

De busjes van het dagverzorgingscentrum De Regenboog worden
daarvoor ingezet.

's Middags (12 u.) kan je een maaltijd nemen in De Stip, om nadien
deel te nemen aan onze activiteiten of gewoon iets te drinken in
De Carré of op ons terras.

Warme wielen rijdt één keer in de week, enkel op woensdag.
De bezoekers worden thuis afgehaald tussen 10.45 en 11.30 uur.

Vervoer heen en terug: 7 euro

LET OP

Je kan een plaats reserveren telefonisch of per mail

O maandag van 9.00 uur tot 12.30 uur

O dinsdag van 14.00 uur tot 16.30 uur

O donderdag van 9.00 uur tot 12.30 uur en van 14 uur tot 17.30 uur
O vrijdag van 9.00 uur tot 12.30 uur

Reserveren is VERPLICHT,
ten laatste tot dinsdag 16.30 uur voor de eerstvolgende woensdag.



FAMILIEGROEP DEMENTIE

Familiegroep Dementie Oostkamp nodigt mantelzorgers en familieleden
van personen met dementie uit.
Inschrijven via destip@wzcstjozef.be of 050 20 75 51.

Omgaan met dementie
Dinsdag 30 januari 2024
14.00 u. | Dienstencentrum De Stip

Smoothies maken met diétiste Lynn Vanacker

Februari is maand van tournée minerale dus maken we gezonde smoothies.
Ben jij mantelzorger en wil je graag meedoen? Schrijf je dan nu in.

Dinsdag 13 februari 2024
18.30 u. | Dienstencentrum De Stip
Inschrijven via destip@wzcstjozef.be of 050 20 75 51.



https://www.giveaday.be/nl-be/oostkamp/vrijwilligerswerk/praattafels-met-anderstaligen-oostkamp/28142
https://www.giveaday.be/nl-be/oostkamp/vrijwilligerswerk/praattafels-met-anderstaligen-oostkamp/28142
https://www.giveaday.be/nl-be/oostkamp/vrijwilligerswerk/praattafels-met-anderstaligen-oostkamp/28142
https://www.giveaday.be/nl-be/oostkamp/vrijwilligerswerk/praattafels-met-anderstaligen-oostkamp/28142

MANTELZCRGKALENDER 2024 OOSTKAMP

Familegroep dementie: felkens van 14.00 uur tof 16.00 uur
Inschrijven niet noodzakelik, tenzj anders vermeld - De Stip / De Leuning

Dinsdag 19 maart om 19.30 uur (De Leuning)
Schenken en erven - notaris Dewitte

Woensdag 20 maart van 13.45-17 uur (De Stip)
Macramé - De Siernetel - inschrijven vereist

~ Dinsdag 26 maart (De Leuning)
Familiegroep dementie: begrijpen en begrepen worden

Dinsdag 30 april (De Stip):
Op bezoek bij iemand met dementie, concrete tips en voorstellen door
Kathleen Butaye (Foton)

Dinsdag 4 juni om 14 uur (De Stip en De Leuning)
Uitstap Familiegroep dementie Memorabel (Oud Sint-Jan Brugge),
busvervoer mogelijk vanuit De Stip en De Leuning - inschrijving vereist

Woensdag 18 september (De Stip)
Het Labyrint - Omgaan met onbegrepen gedrag - Hilde Hendricxk

Dinsdag 1 oktober (De Stip en De Leuning)
Familiegroep dementie Bloemschikken - inschrijven vereist

Maandag 7 oktober (De Stip)
Lachyoga - Hilde Terryn - inschrijven vereist

Zaterdag 23 november (De Stip)
Kleurenanalyse - Kathleen de Pestel - inschrijven vereist

Dinsdag 26 november (De Leuning)
Familiegroep dementie: we zijn en blijven mensen, over de beleving van
personen met dementie.




JANUARI IS DE MAAND VAN DE GEZONDE VOEDING

Gezond eten: wat is dat nu precies? En hoe kan je ook milieuverantwoorde keuzes maken?
In de media verschijnen zoveel tegenstrijdige berichten dat je op den duur het bos door de
bomen niet meer ziet. Daarom verzamelde Vlaams Instituut Gezond Leven alle huidige
wetenschappelijke kennis over gezonde en milieuverantwoorde voeding - wat krijgt de
voorkeur, wat beperk je beter? - voor jou in de voedingsdriehoek. Eten volgens de
voedingsdriehoek is niet alleen goed voor jezelf, maar ook voor de planeet! Gezond en
milieuverantwoord eten gaan namelijk heel sterk hand in hand.

FEBRUARI IS DE MAAND VAN TOURNEE MINERALE

Ga de uitdaging aan en drink tijdens de maand februari geen alcohol! Ervaar op die manier

wat een maand zonder met je doet. We geven de voorzet en bieden in De Stip alcoholvrij
bier en wijn aan.



VEILIGHEID VAN VOEDSEL IN EN OM DE KEUKEN

Dat mensen ziek kunnen worden van eten is een feit. Hoe te vermijden en wat kunnen we eraan
doen? Eddy Dewulf is een oud-codrdinator HACCP van het AZ Sint-Jan, OCMW Brugge en
verenigingen. Hij geeft ons uitleg over de veiligheid van voedsel in en om de keuken.

WOENSDAG 24 JANUARI OM 14.00 UUR IN DE POLYVALENTE ZAAL




Kom je mee wandelen en ondertussen lekker en gezond eten?

Een uitgestippelde route met 3 stops om soep, hoofdgerecht en dessert te nuttigen. Laat je
informeren over de gezonde weetjes op elke locatie tijdens het eten.

Voor de kinderen is er een kruiswoordraadsel voorzien dat ze kunnen inruilen voor een
toffe gadget. Kortom, een gans team staat voor je klaar om je op een gezonde manier te
verwennen.

De Stip is de tweede stop tijdens de wandeling waar je een heerlijk wintersstoofpotje kan
eten.

ZATERDAG 27 JANUARI START TUSSEN 1.30 - 12.00 UUR.

Schrijf je in via www.oostkamp.be/tickets of tel. 050 819 838

In samenwerking met

WEEK TEGEN PESTEN

Vrijdag 2 tot vrijdag 9 febr
en doen mee aan de ST
Draag in de week tege
tegen pesten.

ij zeggen “NEEN!” tegen pesten

oon dat ook jij “NEEN!” zegt

Dit jaar doen we ook mee aan het kunstwerk met STIP-IT vlaggen, waarmee we een
duidelijk signaal geven dat wij
In samenwerking met Orar
vinden op het fortis
deelnemers.

OFFICIEEL PERSMOMENT OP V

kte STIP-IT vlaggetjes ook terug
‘met alle vlaggetjes van de



Bedankt iedereen om ons tijdens onze warmste week zo massaal te steunen!

Alleen maar lachende gezichten, zwaaiende handjes en zoveel meer. Kortom een week om niet
snel te vergeten.

We hebben de WARMTE gevoeld!

Bedankt aan u maar ook aan alle vrijwilligers!



nsdiner

DINSDAG 13 FEBRUARI '24

VANAF 11.45 UUR
. b CAFETARIA WOONZORGCENTRUM

L o e )

Gekonfijte skrei vichyssoise
Lam/marktgroentjes/polenta
Poire belle Hélene

Koffie en versnaperingen
@ = ==

INSCHRIJVEN VOOR ZATERDAG 3 FEBRUARI

€ 40/PP
DRANKEN AAN CAFETARIAPRIJZEN '




Ontbijtbuffet

WOENSDAG 10 JANUARI 24
DONDERDAG 8 FEBRUARI '24

9.00 uur | De Carré LDC De Stip

Assortiment

Cava, koffie, thee, fruitsap
Zoet & hartig beleg
Verse eieren naar keuze
Brood, pistolets en boterkoeken
Yoghurt & fruit

INSCHRIJVING IN DE STIP
t.e.m. 2 dagen voor het ontbijt
€ 17,00/PP

Smoefelnamiddag
Lekker gezelig. \_ %

WOENSDAG 31 JANUARI '24
Wafels

WOENSDAG 28 FEBRUARI '24
Warme appeltaart met ijs

€ 6 inclusief koffie

14.00 u. tot 17.00 u.
De Carré LDC De Stip &
Cafetaria woonzorgcentrum Sint-Jozef



29- 024

Q
De laatste donderdag van januari is het Gedichtendag. Sinds ﬁ

2013 betekent Gedichtendag ook de start van de lk had mij 20 graag
Poézieweek. Poéziepartners in Vlaanderen en Nederland door jOUW ogen

organiseren die dag een grote diversiteit aan eigen ,
poézieactiviteiten en ook de media klinken die dag een stuk q 992'9“»

poétischer. want waar ik mij een
Wil je graag een eigen gedicht uithangen in De Stip? T
Breng dat dan voor 25/01 binnen en kom het nadien twee QEEF’ g.EEF JIJ mU
bewonderen in De Stip. een tien

O HOLA, BUENOS DiAS -
( HALLO, GOEIE DAG.

Wil jij graag Spaans leren om op reis je plan te trekken? Heb je Spaans nodig voor je werk of

heb je binnenkort een reis gepland naar Spanje of een land waar ze Spaans spreken? In onze

basiscursus Spaans op reis leer je kant-en-klare uitdrukkingen en woorden die je in Spanje en
daarbuiten kan gebruiken. Al van in de eerste les spreek je Spaans.

SPAANS 0P REIS

Elke woensdagnamiddag om 13.30u. tot 16.30u. van 7/02 t.e.m. 19/06.
Inschrijven via CVO Scala Brugge: 050 38 67 63 of sintandries@cvoscala.be

De lessen vinden plaats in De Stip.
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Iedereen brengt iets mee om te delen

DENK AAN:
FRUITSAP, WIJN, FRISDRANK...
&
HAPKLARE TAPAS, (ZELFGEMAAKTE) HAPJES...

-

Donderdag IS februari van 17 tot 19 vor

ledereen welkom, inschrijven niet nodig

Lokaal dienstencentrum De Stip
Sint-jozefsdreef 8, Oostkamp »
tel 050 207 551

Buurtwerking
Lokaal dienstencentrum De Stip |Warme gemeente |VZW Oranje

& de stip st




(: P 4 Inschrijven via
~-7 avansa-brugge.be

ansa .

ADEM JE STRESS WEG

Druk. Druk. Druk. Een volle agenda en (te)veel ballen om in de lucht te houden.

Snak jij naar meer rust, meer energie en vooral minder stress? Tijdens de workshop
hartcoherentie ontdek je de kracht van je ademhaling. Je leert over de invloed van stress
op je mentale, emotionele en fysieke gezondheid en ziet hoe hartcoherentie werkt.

Met een korte tijdsinvestering heb je snel resultaat

Woensdag 7 februari 2024 van 14.00-16.30 uur. Kostprijs: 35 euro

KAMERPLANTEN KWEKEN, GEZOND HOUDEN EN VERMEERDEREN

Velt-lesgever Johan Deblaere geeft je een overzicht van mooie klassiekers en verrassend
nieuwe 'kamerplanten'. Hij bespreekt de vocht- en bemestingsbehoefte en of planten al
dan niet verpot moeten worden. Kunnen we ze vermeerderen en hoe? Welke standplaats
verkiest je kamerplant in je woning? Wat zijn de moeilijke gevallen en zijn er planten die
geen of nauwelijks zorg behoeven? Heel wat vragen die tijdens deze twee sessies aan bod
komen. Breng gerust ook jouw vragen én je eigen kamerplant (om al dan niet te delen)
mee.

Dinsdag 12 maart en dinsdag 19 maart 2024 van 13.30-16.00 uur. Kostprijs: 20 euro

WO02: HET VERZET IN BRUGGE EN OMSTREKEN

In de Vlaamse herinnering aan WO2 staat het Verzet niet op de eerste plaats. Over de
oorlog is veel gezegd en geschreven maar het Verzet krijgt doorgaans minder aandacht.
Tijd om daar verandering in te brengen. Karl Duc belicht hoe Vlaanderen met de
herinnering aan W02 omgaat. Hij schetst de verschillende groeperingen binnen het Verzet
en vertelt over hun daden tijdens de oorlog. Grote en kleine verhalen uit de Brugse regio
passeren de revue: meester-spion Roger Morsa, de duiven van 'Leopold Vindictive 200',
de mensen die hun leven waagden door joodse kinderen in huis te nemen, de vergeten
RTT-mannen van Heist, de partizanen en hun pogingen om een gewapend verzet uit te
bouwen... Stuk voor stuk buitengewone daden van gewone mensen tegen een monsterlijk
regime.

Woensdag 27 maart 2024 van 14.00-16.00 uur. Kostprijs: 8 euro

> De lessenreeksen hebben altijd plaats in De Stip



BINGC

Een eenvoudig maar spannend spel voor jong en oud. Iedereen welkom.
Woensdag 3 januari en woensdag 7 feburari om 14.00 uur

DARTS

Wie wil het eens proberen? Dart is de sport van tegenwoordig, het is helemaal geen
cafésport meer!
Woensdag 3 en 17 januari, 7 en 21 februari om 13.30 uur

—|
DIGIHULP &=
Je wordt gratis geholpen met problemen op uw smartphone, tablet of laptop.
Graag uiterlijk twee dagen voordien je probleem melden bij digihulp8020@gmail.com.
Dan krijg je een tijdslot toegewezen en heb je voorrang op dat tijdstip.
Zaterdag 6 januari en 3 februari van 9.30 - 12.00 uur

HARP

Geniet van het mooie geluid van de harp. Kom mee genieten in de Wintertuin.
Maandag 29 januari en donderdag 29 februari om 15.15 uur

KERAMIEK

Aan de hand van enkele oefeningen leer je de knepen van het vak. Daarna kan je aan de
slag met je eigen creaties. Onder begeleiding van Lucrese Olivier, die jarenlang ervaring
heeft met boetseren met klei.

Vrijdag 12 en 26 januari | Vrijdag 9 en 23 februari om 13.30 uur

MUZIEK - ART
Je even uitleven en laten meeslepen in de muziek. Het is het proberen waard! Muzikaal of

niet, iedereen komt er tot zijn recht. Lesgever Jahn geeft je tips en tricks.
Woensdag 17 en 31 januari | Woensdag 21 februari om 10.15 uur

OKRA CREACLUB

Gezellig samen breien met een koffie en een koekje. Elke maandagnamiddag in de cafetaria
van De Stip.

Knoop aannaaien of broek inleggen, maar zelf geen verstand hiervan?

OKRA KAARTEN EN RUMMIKUB

Kaarten en rummikub spelen i.s.m. Okra. Elke donderdagnamiddag in de polyvalente zaal.


mailto:digihulp8020@gmail.com

PRAATTAFELS

Praattafels met anderstaligen vinden plaats in de cafetaria van LDC De Stip. In kleine
groep wordt in een aangename setting over dagdagelijkse dingen gepraat.
Iedere dinsdagavond in De Stip van 19.30 uur - 21.00 uur

RAD VAN FORTUIN

Raad als eerste het verborgen woord en win het gedraaide geldbedrag!
Woensdag 17 januari en woensdag 21 februari om 14.00 uur

ROLSTOELDANSEN

Rolstoeldansen is een activiteit voor iedereen die van muziek en beweging houdt.
Per sessie wordt een mooie, eenvoudige choreografie aangeleerd op herkenbare liedjes.
Vrijdag 12 januari en 16 februari om 15.00 uur

SAMEN LEZEN

Tijdens Samen Lezen luister je naar een mooi stukje literatuur, meestal een kort verhaal,
en intussen kan je meelezen als je dat wenst. Samen met voorlezer Karine Cordier
bespreek je het verhaal bij een kopje koffie of thee.

Dinsdag 9 januari en dinsdag 13 februari om 14.30 uur

SAMEN ZINGEN

We keren terug in de tijd en met muziek en tekst zingen we liedjes uit de oude doos.
Luisteren kan ook, meewiegen op het ritme van de muziek doet evenveel deugd. Iedereen
welkom dus.

Maandag 8 januari en dinsdag 20 februari om 15.00 uur

‘ =
SENIORNET =
Voor elk wat wils in het aanbod computerlessen voor het voorjaar 2024 in De Stip.
Inschrijven via www.oostkamp.be/webshop of in bibliotheek infopunt.

SHOWDOWN

Showdown Kroonhove Oostkamp of kortweg dskoi is te vergelijken met tafeltennis voor
validen. Voor showdown maakt men gebruik van een tafel met opstaande randen,
afgeronde hoeken en aan iedere kant een doel.

Elke 1ste en 3de dinsdag van de maand om 13.30 uur - De Wintertuin LDC De Stip

ZITYCGA

Zityoga is een milde vorm van yoga die wordt beoefend met een stoel. De lessen zijn er
op gericht om de spieren en gewrichten soepeler te maken. De sessies worden begeleid
en zijn voor iedereen toegankelijk.

Dinsdag 16 januari en maandag 12 februari om 15.00 uur



QUIZ OVER SPREEKWOORDEN Dinsdag 9 januari om 14.30 uur in lokaal 1

ZIN & ZOET Dinsdag 23 januari en dinsdag 6 februari om 14.30 uvur
Zitruimte Schoonhove 6

“==-> Altijd inschrijven [_—
voor uitstappen [No—

BASISSCHOOL DE VAART Donderdag 11 januari om 13.45 vur | Kostprijs € 2,5
We brengen een bezoek aan de 1e, 2e en 3e kleuterklas van De Vaart. De kinderen en juffen zorgen voor
een leuke activiteit en tijdens de pauze krijgen we iets lekkers.

BOWLING "JOYKEN' Dinsdag 23 januari en woensdag 14 februari om 13.45 uur
Kostprijs € 13
ROOFVOGELS IN DE LEUNING Vrijdag 2 februari om 13.45 uur | Kostprijs € 2,5

ONTMCETINGSHUIS WAARDAMME Dinsdag 6 februari om 13.45 uur | Kostprijs € 2,5

ACTION Donderdag 15 februari om 14.00 uur | Kostprijs € 2,5



Naam:

] Buurtbewoner [ Assistentiewoningen [ Centrum voor dagverzorging De Regenboog

Ontbijtbuffet - Woensdag 10 januari | Aantal:

Basisschool De Vaart - Donderdag 11 januari | Aantal:

Bowling Joyken - Dinsdag 23 januari | Aantal:

Familiegroep dementie: omgaan met dementie - Dinsdag 30 januari | Aantal;

Roofvogels De Leuning - Vrijdag 2 februari | Aantal:

Ontmoetingshuis Waardamme - Dinsdag 6 februari | Aantal:

Ontbijtbuffet - Donderdag 8 Februari | Aantal:

Mantelzorg: smoothies - Dinsdag 13 Februari | Aantal:

Valentijnsdiner - Dinsdag 13 februari | Aantal:

Bowling Joyken - Woensdag 14 Februari | Aantal;

J o 0o o U o oot

Uitstap ACTION - Donderdag 15 februari | Aantal:




Kuns kijker

Kunstenaar in de kijker nodigt u uit om hun werken te komen ontdekken in De Stip.

JANUARI
Allemeersch Alexander - schilderijen

FEBRUARI
Mortier Kaat - schilderijen

SAVE THE DATE 2024

ONTBIJTBUFFETTEN

Vrijdag 8 maart
Woensdag 10 april

Inschrijving vereist t.e.m. 2 dagen voor het ontbijt
€17,00/pp | 9.00 uur

SMOEFELNAMIDDAGEN OP WOENSDAG

27 maart - oliebollen
24 april - pannenkoeken

€ 6 - inclusief koffie | 14.00 - 17.00 uur

MIJN RESTAURANT

Dinsdag 5 maart
Menu volgt!

SNEUKELFIETSTOCHT

Zaterdag 23 maart
Sneukelfietstocht i.s.m. welzijnsschakels




Programm.-;.buekje
e verktijgen

JANUARI

* Dinsdag 30 januari: familiegroep dementie | 14.00u. - omgaan met dementie. Inschrijven via T 050/20 75 12
of oostkamp@alzheimerligaviaanderen.be

FEBRUARI

* Dinsdag 13 februari: valentijnsdiner vanaf 11.45u. | kostprijs € 40 | inschrijving vereist

MAART

e Dinsdag 5 maart: mijn restaurant vanaf 11.45u.| inschrijving vereist

* Zaterdag 23 maart : sneukelfietstocht - fietstocht om de welzijnsschakels en dienstencentra te
ontdekken | € 10 inschrijving vereist

APRIL

* Donderdag 18 april: Brasserie vanaf 11.45u. | kostprijs € 25 | inschrijving vereist

e Dinsdag 30 april: familiegroep dementie | 14.00u. - op bezoek bij iemand met dementie, concrete tips en
voorstellen door Kathleen Butaye (Foton). Inschrijven via T 050/20 75 12 of
oostkamp@alzheimerligavlaanderen.be

* Vrijdag 3 mei: modeverkoop Seniorfashion | 14.00 - 17.00u. Verkoop van bovenkledij, slaapkledij, ondergoed,
pyjama's voor dames en heren.
* Dinsdag 7 mei: kaasplank | 18.30u. - Kostprijs € 20, inschrijving vereist

* Donderdag 30 mei: dag van de buren | 17.00u. - Is voor iedereen een ideaal moment om bij elkaar te komen.
Wij voorzien drank en heerlijke braadworsten aan democratische prijzen.

JUNI

e Dinsdag 4 juni: familiegroep dementie uitstap | 14.00u. - Memorabel (Oud Sint-Jan Brugge), busvervoer
mogelijk vanuit De Stip. Inschrijven via T 050/20 75 12 of oostkamp@alzheimerligavlaanderen.be

e Zondag 23 juni: tuinfeest - muziek, lekkere menu, heerlijke wafels, springkasteel, gezelligheid,... | 11.30u. -
inschrijving vereist

ONTBIJTBUFFETTEN SMOEFELNAMIDDAGEN OP WOENSDAG

Inschrijving vereist

€ 6 - inclusief koffie | 14.00 - 17.00 uur
€17,00/pp | 9.00 uur

9 SINT-JOZEFSDREEF 8,8020 00STKAMP - T 050 2075 51
(® DIENSTENCENTRA 00STKAMP @ WWW.DIENSTENCENTRA-00STKAMP.BE



diengtencentrum Oostkamp

JANUARI - FEBRUARI
2024

Ben je nog op zoek naar een leuke zaal om een Feest te geven?
Bekijk ons aanbod en onze troeven op: www.dienstencentra-oostkamp.be

— Contact

De Stip Inrit Rustoordstraat of via
Sint-Jozefsdreef 8 ﬂ Azaleastraat

8020 Oostkamp .Q. Halte Oostkamp

050 20 75 51 = Rustoordstraat

destip@wzcstjozef.be
Openingsuren van maandag tot vrijdag tussen 9.00 - 17.00 uur.

ﬂ Dienstencentra Oostkamp

@ www.dienstencentra-oostkamp.be

leef=en
zorgdorp

initiatief van groep zorg h. familie vzw Tt




