
Of je nu behoefte hebt aan gezelschap, informatie of gewoon een plek om even tot rust te
komen, het lokaal dienstencentrum biedt het allemaal. 

Het is een plaats waar iedereen zich thuis kan voelen en waar niemand wordt
buitengesloten.

Kom dus snel langs en ontdek zelf wat ons dienstencentrum te bieden heeft!

Een plek voor iedereen

 ME I  -  JUNI
2024

Activiteit i n  de  k i j ker  



Dienstverlening

Het dienstencentrum heeft een cafetaria waar je
in de namiddag gezellig iets kan drinken en
bijbabbelen met familie en vrienden. 

Met de dagdagelijkse krant en boeken kan je ook
in je eentje genieten van een ontspannend
moment. Bij mooi weer kan je op ons terras
vertoeven en van het zonnetje genieten.

Cafetaria De Carré

Openingsuren: 
maandag tot vrijdag van 14.00 uur - 17.00 uur

De cafetaria is gesloten op 
woensdag 1 mei (dag van de Arbeid),

donderdag 9 mei (Hemelvaart), 
maandag 20 mei (Pinkstermaandag) en

vrijdag 31 mei

Buurtrestaurant 
Is het voor jou moeilijk om zelf nog een
volwaardige maaltijd te koken? Eet je vaak
alleen en wens je wat gezelschap? Dan ben je
zeker welkom in het buurtrestaurant van De
Stip. Iedereen is er van harte welkom. 

Kostprijs per maaltijd: 11 euro

Tijdens een eerste gesprek zullen we de
mogelijkheden en voorwaarden tot het nemen
van een maaltijd met u overlopen. Daarna is
het een kwestie van reserveren.

Maaltijdpakketten 
We bieden ontbijt- en avondmaaltijdboxen
aan, uiteraard mits reservering. 

Kostprijs:
Ontbijtpakket: 2,8 euro
Avondmaalpakket: 3,3 euro

Douche

In De Stip kun je een douche nemen. Zeep en
handdoek zelf mee te brengen. 

Kostprijs is 2,5 euro.

Iedereen kan gebruikmaken van deze
dienst. 
De pedicure werkt uitsluitend op afspraak.
Een afspraak kan telefonisch gemaakt
worden bij Amy Van Belleghem via het
nummer 0493/55 83 18. 

De kostprijs hiervan is 25 euro.

Pedicure



Dienstverlening

Psycholoog
Voor 4 of 11 euro naar de psycholoog? 
Niet zo'n gek idee! In De Stip kan het. Voel je je
slecht in je vel? Maak een afspraak voor een
eerste gratis gesprek bij een psycholoog. 
Voel of er een klik is en laat je begeleiden tegen
een sterk verminderd tarief.

Voor meer info kom langs, raadpleeg de website
www.elpen.be of vraag na bij je huisarts.

Boodschappendienst waarbij een chauffeur je
begeleidt naar de winkel. Onze bus is
rolstoeltoegankelijk. De kostprijs is 2,5 euro. 
Wekelijks op vrijdagnamiddag om 13.45 uur
(Delhaize of Aldi)

Geen boodschappendienst op: 
Vrijdag 21 juni, wel op donderdag 20 juni
Vrijdag 28 juni

Boodschappendienst

vier het leven
Vier het Leven organiseert theater-, concert-, film-
en museumbezoeken voor ouderen die niet meer
alleen kunnen of willen gaan. Zij worden van deur
tot deur begeleid door vrijwilligers om zo samen
van cultuur te genieten. Hun programma is bij ons
te verkrijgen in het folderrek.

Klachtenformulier
Aangezien wij onze hulp en dienstverlening
continu willen verbeteren, staan wij open voor
uw klachten of suggesties. U weet immers beter
dan wie ook op welke punten wij onze hulp- en
dienstverlening nog verder kunnen bijschaven. 
Het formulier kan je vinden in ons folderrek.
Alsook kun je via onze website een
klacht/suggestie uiten.

Formuleer uw klacht/suggestie en deponeer die
in de brievenbus aan de ingang van het
dienstencentrum.

Cadeaubon

Er zijn cadeaubonnen te koop in De Stip die je
naargelang van het bedrag dat je zelf wenst,
cadeau kunt doen.  

Die kunnen worden gebruikt in de cafetaria, voor
activiteiten zoals ontbijtbuffet,...

Meer info: onthaal van De Stip



Onder het motto 'muziek is vaak de sleutel tot contact' werd hier een contactkoor opgericht.
Medewerkers zingen samen gekende en minder gekende liederen. Je bent ook als

mantelzorger, partner, familielid welkom om mee te zingen en samen een mooi muzikaal
moment te beleven. Afsluiten doen we met een kopje koffie en een gezellige babbel.

We zingen elke 3e dinsdag van de maand (21 mei & 18 juni) om 14.30 uur 
21 mei in de cafetaria van het woonzorgcentrum Sint-Jozef, 18 juni in De Wintertuin

 Dementie 

Familiegroep Dementie Oostkamp nodigt mantelzorgers en familieleden 
van personen met dementie uit. 

Familiegroep dementie

Uitstap Memorabel (Oud Sint-Jan in Brugge) 
Dinsdag 4 juni 2024 I 14.00 u. - 17.00 u. 

busvervoer vanuit dienstencentrum De Stip en De Leuning 
Inschrijven via oostkamp@alzheimerligavlaanderen.be of 

050 20 75 12 

Contactkoor

Hilde Henderyckx brengt een avond rondom onbegrepen gedrag. Wat kunnen uitlokkende factoren
zijn, hoe kan je ermee omgaan?

Woensdag 5 juni 2024 | Deuren open om 19.00 u., start om 19.30 u.
Locatie De Stip. Iedereen welkom!

Graag inschrijven voor 3 juni via: dementiecafehetlabyrint@gmail.com 

Het Labyrint

https://www.giveaday.be/nl-be/oostkamp/vrijwilligerswerk/praattafels-met-anderstaligen-oostkamp/28142
https://www.giveaday.be/nl-be/oostkamp/vrijwilligerswerk/praattafels-met-anderstaligen-oostkamp/28142
https://www.giveaday.be/nl-be/oostkamp/vrijwilligerswerk/praattafels-met-anderstaligen-oostkamp/28142
https://www.giveaday.be/nl-be/oostkamp/vrijwilligerswerk/praattafels-met-anderstaligen-oostkamp/28142
https://www.giveaday.be/nl-be/oostkamp/vrijwilligerswerk/praattafels-met-anderstaligen-oostkamp/28142


Dinsdag 18 juni 
14.00 u. - 16.30 u. 

Woensdag 19 juni
14.00 u. - 16.00 u. 

Woensdag 19 juni
18.00 u. - 20.00 u. 

Woensdag 19 juni
19.00 u.  

Donderdag 20 juni
14.00 u. - 16.00 u. 

Vrijdag 21 juni
08.00 u. - 10.00 u. 

DATUM

Afternoon Tea

Fotoshoot door Saskia Haché

Warme liedjes en melodietjes

Comedy Bas Birker

Fotoshoot door Saskia Haché

Verwenontbijt

ACTIVITEIT PLAATS

LDC De Braambeier
Zedelgem

LDC De Stip
Oostkamp

LDC Flora
Oedelem

VTC Jabbeke

LDC De Leuning
Ruddervoorde

LDC De Mirthe 
Beernem

CONTACT

050  252 240 

050 658 545

050 810 189

050 641 220

050 831 737 

050 207 551

Week van de mantelzorg ♥

PRAATGROEP voor MANTELZORGERS 
Dinsdag 11 juni van 14.30 uur tot 16.30 uur | De Stip

Op dinsdag 11 juni is de eerste samenkomst voor mantelzorgers in de vorm van een praatgroep.
Alle mantelzorgers zijn welkom. Het is een moment van zelfzorg, samenzijn en herkenning bij elkaar.

Maar daarnaast ook een gelegenheid om mee te bepalen waar extra hulp of ondersteuning welkom is.
Wens je bijvoorbeeld informatie of heb je ideeën voor een actieve of creatieve workshop? Of trek je
liever de natuur in voor een rustgevende wandeling?
Kom naar De Stip op dinsdag 11 juni om 14.30 uur en maak kennis met andere mantelzorgers.

Noteer alvast de volgende data voor de praatgroepen van het najaar, telkens van 14.30 tot 16.30 uur:

          Dinsdag 10 september in LDC De Leuning, Ruddervoorde

           Woensdag 4 december in LDC De Stip, Oostkamp

WEEK van de MANTELZORG 
17 – 21 juni 2024
Mantelzorgers, dankjewel! 
Mantelzorgers staan dag en nacht paraat. Daarom willen wij hen in de week van de mantelzorg in de
watten leggen en bieden wij gratis activiteiten aan. 



Naar goede gewoonte rijden tijdens het hemelvaartweekend duizenden fietsers mee met de 1000

km voor Kom op tegen Kanker. Ook de bewoners van Leef- en zorgdorp St-Jozef en Ter Luchte

vormen dit jaar elk hun eigen “Zilveren Peloton”. Samen met familieleden en supporters gaan ze

de uitdaging aan om in aanloop naar het hemelvaartweekend mee kilometers te fietsen. Niet op

een koersfiets, maar wel op motomeds, hometrainers en duofietsen. Doel is om per

woonzorgcentrum 1000 km bijeen te trappen.

Op maandag 6, dinsdag 7 en woensdag 8 mei 2024 fietsen de bewoners virtueel mee met de

Oostkampse ploeg “Tope Sterker”. Zij namen tijdens hun oefenritten voor de 1000 km een lokaal

filmpje op van het parcours. De beelden worden geprojecteerd op een groot scherm en op die

manier kunnen de bewoners ook genieten van het levensechte landschap onderweg. Op die

manier maken ze mee deel uit van de fietsteams. 

DE Wintertuin | maandag 6, dinsdag 7 en woensdag 8 mei

14.00 u.  -  17.00 u. 

Zilveren Peleton
Maandag 6 mei - woensdag 8 mei 

Net zoals de andere 1000 km teams laat het Zilveren Peloton zich ook sponsoren. Zo worden
er op woensdag 8 mei ‘pannenkoeken en ijsjes’ verkocht in beide dienstencentra waarvan
de opbrengst volledig naar de 1000 km voor KOTK gaat.

Tijdens het slotevent op zondag 12 mei ten slotte zetten we alle senioren nog eens in de
bloemetjes voor hun mooie en sportieve prestatie in Oostcampus. Beide zilveren teams en
de deelnemende seniorenverenigingen ontvangen een trofee als bedanking!

1000 km 



Met mantelzorgers en andersvaliden. Deze wandeling is voorzien als moment samen met
lotgenoten. 
Je kan kiezen om de lange Lange route van 7 km te volgen of de korte route van 3 km.

Inschrijven: warmegemeente@oostkamp.be
 | 050 819 920

Donderdag 13 juni | 14.00 u. | Nieuwvliet, Gevaertplein 4 

Preventie

Juni - Bewegen

Juni - bewegen
Camino wandelroute

In juni zetten we extra in op bewegen. 
De Stip-(o)-meter op het plein kan je elke dag doen. 
Daarnaast kan je met de duofiets of rolstoelfiets een van onze uitgestippelde routes fietsen of
wandelen en genieten van Oostkamps mooiste straatjes. 

Routes van 2 km, 3 km, 5 km kan je ophalen in De stip 

Routes vanuit De Stip

Wens je te stoppen met roken? 
Mei - Stoppen met roken 

Neem een folder in De Stip en ontdek de  verschillende mogelijkheden om te stoppen met
roken. Een aantal mogelijkheden zijn: 



Samenwerkingen

Elke eerste donderdag van de maand kan je Oranje vzw
terugvinden in de keuken van De Stip om samen gezellig te
bakken. 

Kostprijs € 3 | inschrijven tot 3 dagen voordien 
via De stip of jocelyn.meijers@oranje.be

KOKEN MET ORANJE VZW

Frisse limonade
Donderdag 6 juni 2024
13.30 u.  I Dienstencentrum De Stip

Snelle koekjes en koffie-bananen milkshake
Donderdag 2 mei 2024
13.30 u. I Dienstencentrum De Stip

SCHAAKSESSIES
Wil je leren schaken of ben je al ervaren en op zoek naar een
uitdaging? Doe dan mee en ontdek de fascinerende wereld van
schaken.
Leerlingen van Freinetschool Klimop houden schaaksessies in
De Stip. 

Woensdag 29 mei 2024 en 26 juni van 9.15 u. - 11.00 u. | De Wintertuin

WORKSHOP LENTESTUK MAKEN

Ontdek de kunst van bloemstukken maken in onze workshop!
Kom en laat je creativiteit bloeien! Op de foto kan je zien welk
bloemstuk we gaan maken.

Woensdag 15 mei om 14.00 uur | Kostprijs € 15 | polyvalente zaal



Woon jij in een hechte buurt? Of wil je juist je buren ontmoeten en wat beter leren kennen?

'Dag van de buren' is voor iedereen een ideaal moment om bij elkaar te komen. Wij voorzien
drank en heerlijke braadworsten aan democratische prijzen. IEDEREEN WELKOM!

Dinsdag 28 mei I 17.00 - 20.00 uur

Kunstenaar in de kijker nodigt u uit om zijn werken te komen ontdekken in De Stip. 

mei: PHILIPPE WALDACK - intuïtief schilderen 

JUNI: MARGOT CRAUWELS - schilderijen 

Kunstenaar in de kijker

Dag van de buren







V O L T R E F F E R S  I N  D E  S T I P  

smoefelnamiddag
Elke laatste woensdag van de maand gaan we smoefelen!

woensdag 29 mei: wafels met fruit
 woensdag 26 juni: pannenkoek mikado

 
 14.00 - 17.00 uur | kostprijs € 6 inclusief koffie 

De carré ldc de stip & 
cafetaria woonzorgcentrum sint-jozef

Voltreffers in De Stip

ontbijtbuffet
Wat dacht je van een ochtend vol lekkernijen en
gezelligheid? Schuif gezellig aan bij ons ontbijtbuffet en
verwen jezelf met verse eieren, pistolets en andere
lekkernijen.

donderdag 16 mei & vrijdag 7 juni 
 aanvang 8.30 uur en 9.00 uur | kostprijs € 17/pp

inschrijving t.e.m. 2 dagen voor het ontbijt

kaasplank
Heerlijke kaasplank met tal van kaassoorten, brood,
confituur en vruchten.

DINSDAG 7 MEI
18.30 UUR | KOSTPRIJS € 20/PP

inschrijving voor woensdag 1 mei 

Voor de vroege vogels
je kan nu toekomen tussen

 8. 30 u. en 9.00 u.



OKRA kaarten en rummikub
Kaarten en rummikub spelen i.s.m. Okra. Elke donderdagnamiddag om 13.30 u. in de
polyvalente zaal van Ter Haeghe.

Een eenvoudig maar spannend spel voor jong en oud. Iedereen welkom.
Dinsdag 14 mei en woensdag 12 juni om 14.00 uur

Vaste
activiteiten

BINGO

DIGIHULP
Je wordt gratis geholpen met problemen op uw smartphone, tablet of laptop.
Graag uiterlijk twee dagen voordien je probleem melden bij digihulp8020@gmail.com.
Dan krijg je een tijdslot toegewezen en heb je voorrang op dat tijdstip.
Zaterdag 4 mei en 1 juni van 9.30 - 12.00 uur

Keramiek
Aan de hand van enkele oefeningen leer je de knepen van het vak. Daarna kan je aan de
slag met je eigen creaties. Onder begeleiding van Lucrese Olivier, die jarenlang ervaring
heeft met boetseren met klei. 
Vrijdag 3, 17 en 31 mei | Vrijdag 14 en 28 juni om 13.30 uur

MUZIEK - ART 
Je even uitleven en laten meeslepen in de muziek. Het is het proberen waard! Muzikaal of
niet, iedereen komt er tot zijn recht. Lesgever Jahn geeft je tips en tricks. 
Woensdag 8 en 22 mei om 10.15 uur

OKRA creaclub 
Gezellig samen breien met een koffie en een koekje. Elke maandagnamiddag in de cafetaria
van De Stip.
Knoop aannaaien of broek inleggen, maar zelf geen verstand hiervan? 

Wie wil het eens proberen? Dart is de sport van tegenwoordig, het is helemaal geen
cafésport meer! 
Woensdag 15 mei, 5 en 19 juni om 13.30 uur

DARTS

Praattafels met anderstaligen vinden plaats in de cafetaria van LDC De Stip. In kleine groep
wordt in een aangename setting over dagdagelijkse dingen gepraat. 
Iedere dinsdagavond in De Stip van 19.30 uur – 21.00 uur

PRAATTAFELS
WIJZIGING VAN ZAAL

mailto:digihulp8020@gmail.com


Voor elk wat wils in het aanbod computerlessen voor het voorjaar 2024 in De Stip.
Inschrijven via www.oostkamp.be/webshop of in bibliotheek infopunt.

Seniornet

Samen lezen
Tijdens Samen lezen luister je naar een kort verhaal, aangepast aan de luisteraars.
Gevoelens en ervaringen worden bespreekbaar gemaakt. Het voorleesmoment wordt nu en
dan onderbroken door een gedicht of een stukje muziek. Kortom, Samen lezen is een fijn
moment van samenzijn dat ons verbindt.
Dinsdag 14 mei en 11 juni om 14.30 uur

Raad als eerste het verborgen woord en win het gedraaide geldbedrag!
Woensdag 22 mei en woensdag 19 juni om 14.00 uur 

RAD VAN FORTUIN

ROLSTOELDANSEN
Rolstoeldansen is een activiteit voor iedereen die van muziek en beweging houdt. Per sessie
wordt een mooie, eenvoudige choreografie aangeleerd op herkenbare liedjes. 
Vrijdag 10 mei en 14 juni om 15.00 uur

SHOWDOWN
Showdown Kroonhove Oostkamp of kortweg dskoi is te vergelijken met tafeltennis voor
validen. Voor showdown maakt men gebruik van een tafel met opstaande randen, afgeronde  
hoeken en aan iedere kant een doel.
Elke 1ste en 3de dinsdag van de maand om 13.30 uur - De Wintertuin LDC De Stip 

SAMEN ZINGEN
We keren terug in de tijd en met muziek en tekst zingen we liedjes uit de oude doos.
Luisteren kan ook, meewiegen op het ritme van de muziek doet evenveel deugd. Iedereen
welkom dus.
Vrijdag 24 mei en vrijdag 28 juni om 15.00 uur

ZITYOGA
Zityoga is een milde vorm van yoga die wordt beoefend met een stoel. De lessen zijn er op
gericht om de spieren en gewrichten soepeler te maken. De sessies worden begeleid en zijn
voor iedereen toegankelijk.
Woensdag 13 mei en woensdag 5 juni om 15.00 uur

ZIN & ZOET
Thema mei: “meimaand Mariamaand” en thema juni: “Spirituele zorg”.
Dinsdag 21 mei en maandag 24 juni om 14.30 uur - Zitruimte Schoonhove 6



Altijd inschrijven 
voor uitstappenUitstappen

BISTRO ZEVENKERKEN Dinsdag 4 juni om 13.45 uur Kostprijs € 2,5

KLEUTERKLAS SINT-PIETERSCHOOL Donderdag 16 mei om 13.45 uur
Kostprijs € 2,5

BOSDROOMVELD RUDDERVOORDE Donderdag 30 mei om 13.45 uur
Kostprijs € 2,5

MODEVERKOOP SENIORFASHION Vrijdag 3 mei van 14.00 - 17.00 uur

Verkoop van bovenkledij, ondergoed en nachtkledij voor dames en heren.

Bosdroom is een vzw die zich ten volle inzet om de natuur van hier te ondersteunen. Ze willen niet alleen
dromen van meer bos, maar ook in het bos mensen opnieuw laten dromen. Ervaar de heilzame,
rustgevende werking van de natuur met een tas koffie en een lekkere pannenkoek.

BOWLING 'JOYKEN'  Dinsdag 11 juni om 13.45 uur Kostprijs € 13

EVENEMENTENPLEIN OOSTCAMPUS Donderdag 4 juli om 14.00 uur Kostprijs € 2,5

Het evenementenplein achter OostCampus wordt omgetoverd tot een gezellige en levendige
ontmoetingsplek. Er is voor iedereen iets te doen op het evenementenplein. Kom jij er ook proeven van de
zomer?



Centrum voor dagverzorging De Regenboog 

Naam: 

Buurtbewoner

Kaasplank - Dinsdag 7 mei | Aantal: __________

Ontbijtbuffet - Donderdag 16 mei | Aantal: __________

Ontbijtbuffet - Vrijdag 7 juni | Aantal: __________

Lentestuk - Woensdag 15 mei | Aantal: __________

Sint-Pieterschool - Donderdag 16 mei | Aantal: __________

Centrumraad in De Leuning - Donderdag 23 mei | Aantal: __________

Bosdroomveld - Donderdag 30 mei | Aantal: __________

Bistro Zevenkerken - Dinsdag 4 juni | Aantal: __________

Bowling Joyken - Dinsdag 11 juni | Aantal: __________

Tuinfeest - Zaterdag 23 juni (inschrijving voor 14 juni)
Aantal kinderen: __________ Aantal volwassenen: __________

Evenementenplein Oostcampus - Donderdag 4 juli | Aantal: __________

ME I  -  JUN IInschrijvingsformulier

Assistentiewoningen 



Deze unieke fiets is speciaal ontworpen voor twee personen en is ideaal voor mensen die minder
mobiel zijn of moeite hebben met zelfstandig fietsen. Het biedt een geweldige mogelijkheid om
samen op pad te gaan en te genieten van de frisse lucht en de omgeving.

Met zijn comfortabele zitplaatsen en gemakkelijke bediening is de duofiets 
geschikt voor mensen van alle leeftijden. Of je nu een uitstapje wilt maken 
met je partner, familielid of vriend(in), dit is een geweldige manier om 
quality time door te brengen en tegelijkertijd actief te blijven.

Reserveren voor een rit op de duofiets kan telefonisch of in De Stip.



Het is weer tijd om samen te komen en te genieten van ons jaarlijks tuinfeest! Laten we
samen genieten van lekker eten, geweldige muziek en onvergetelijke momenten. 
We nodigen jullie van harte uit om deel te nemen aan deze feestelijke gelegenheid.

Op de planning:
11.30 u. Verwelkoming
12.00 u. Beenham met frieten
14.00 u. Tearoom met muzikale omlijsting & animatie

Prijs middagmaal (exclusief drank): volwassenen € 20, kinderen: € 12

Inschrijven: Gelieve je inschrijving te voltooien vóór 14 juni 2024 via destip@wzcstjozef.be.
Vergeet niet om het aantal volwassenen en kinderen te vermelden.
 

Tuinfeest
Zondag 23 juni 2024



Centrumraad

Om de kwaliteit van onze dienstverlening te
optimaliseren, vinden wij inspraak van onze
bezoekers belangrijk.

Heb je zelf vanuit je ervaringen een eigen mening of
verwachtingen over het beleid in het dienstencentrum?
Praat en zoek dan mee in de centrumraad.
Ook jouw mening telt. Iedereen is welkom!

Donderdag 23 mei | 9.30 uur
Dienstencentrum De Leuning (vervoer via De Stip)



Inrit Rustoordstraat of via 
Azaleastraat  
Halte Oostkamp 
Rustoordstraat 

De Stip
Sint-Jozefsdreef 8 
8020 Oostkamp 
050 20 75 51 
destip@wzcstjozef.be

      
       www.dienstencentra-oostkamp.be

Openingsuren van maandag tot vrijdag tussen 9.00 - 17.00 uur.

Dienstencentra Oostkamp 

Contact

JUL I  -  AUGUSTUS 
2023

JUL I  -  AUGUSTUS 
2023

initiatief van groep zorg h. familie vzw 

Ben je nog op zoek naar een leuke zaal om een feest te geven?
Bekijk ons aanbod en onze troeven op: www.dienstencentra-oostkamp.be

 ME I  -  JUNI
2024


